
治療前 治療後

月　日（　　）

目 標 合併症が起こらない

処 置
・

検 査
・

観 察

検査着に着替えます
検査用トランクスを履きます

  時間毎に検温があります
心電図、レン
トゲン、採血
があります

心電図、レントゲン、採血が
あります
傷の消毒を行います

９時から病棟
内は自由で
す

栄 養
(食 事)

午前中の場合：朝絶食
午後の場合：昼絶食

飲水は帰室後より可能です
食事は１時間後より可能です
串に刺したおかず・おにぎり食で
す

清潔 入浴が可能です

排泄 希望時、尿の管を入れます

指導
・

説明

あなたの検査は（　　）番目で
す。　　緊急の検査が入った場
合、順番が入れ替わることがあり
ます

ご家族の方は病室でお待ちくだ
さい
入れ歯・時計・指輪・ヘアピンな
どは外してください。（入れ歯はご
自身のケースに入れて保管して
ください）
化粧・マニキュアは落としてくださ
い

傷が痛い、気分が悪い、胸が苦
しい等の症状があれば、ナース
コールでお知らせ下さい。

治療後、主治医より説明があり
ますのでご家族の方もお待ち下
さい

ペースメーカーの作動状況
を主治医が確認します

作動確認終了後、ペース
メーカー手帳をお渡ししま
す

退院時に外来予約票
をお渡しします

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　
ご不明な点がございましたら、お尋ね下さい。

退院日
  当日

　　　　　　　　　　　　　北播磨総合医療センター　循環器内科

心電図モニターをつけます

入院当日

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合がありま

月　　日（　）　月　日（　）

希望があればシャワー可能
です

主治医より説明がありま
す。承諾書にサインをし、
提出してください

ペースメーカーについての
DVDを観ていただきます

ハートバンド（三角巾でも
可）の購入をお願いします

術後2日目～６日目

点滴の針を入れます
絶食の場合でも中止薬以外の
お薬はいつも通り内服してくださ
い

ペースメーカーチェックの日までハートバンド（三角巾）で固定します
約１～２週間は腕を前に動かす程度の動きに制限されます。腕を肩より後ろに反らしたり、肩より上に上げ
たりしないでください

術後7日目

ハートバンド（三角巾）で固定し
ます
帰室後２時間はベッド上安静で
す。心電図を確認してからトイ
レ・洗面歩行のみ可能になりま
す

安静度

様　　

内 服
・

注 射
・

点 滴

術後1日目

不安なく治療を受けることができる

串に刺したおかず・おにぎり食です。（通常のおかず・主食に変更可能です）

病棟内は自由です

退院後の生活について理解出来る

パンフレットをお渡しします
日常生活の注意事項について説明します
「電磁干渉」についてのDVDを観ていただきます
退院後の健康管理について説明します

薬剤師が内服の確認を行
い、中止薬があれば説明し
ます

点滴の針を
抜きます

適宜、清拭・洗髪・足浴を行います
移植後４日目から傷が濡れないようにシャワーが可能で
す（主治医の許可が必要です）

制限はありません


