
原発性アルドステロン症検査①             　　　　　　　　様

副腎から「アルドステロン」というホルモンがたくさん出ている可能性があるので検査をして調べます。

入院1日目 入院2日目 入院3日目 入院4日目
予定 ACTH負荷試験 フロセミド負荷試験 カプトリル負荷試験

食事 朝延食 朝絶食 朝絶食

注意事
項

＊検査前日の
21時以降は絶
食となります。
（水のみ可）

＊検査前日の21時以降は絶食となり
ます。（水のみ可）
＊水は７時まで飲用できます。
＊検査中、気分が悪くなった場合
ナースコールを押して看護師にお知
らせください。

＊検査前日の21時以降は絶食となります。(水
のみ可）
＊水は７時まで飲用できます。
＊検査中、気分が悪くなった場合ナースコール
を押して看護師にお知らせください。

＊検査前日の21時以降は絶食となります。（水のみ可）
＊水は７時まで飲用できます。
＊検査中、気分が悪くなった場合ナースコールを押して看
護師にお知らせください。

予定
●8時30分までに排泄を済ませてその後、安静
臥床で過ごしてください。

●8時30分までに排泄を済ませてその後、検査終了まで
安静臥床で過ごしてください。

□左右どちらかの腕の血管に注射用の針を留
置します。

□左右どちらかの腕の血管に注射用の針を留置します。

9:00
□留置した針から採血をします。
□検査のための薬を内服します。

9：30
□内服30分後に採血をします。

10：00
□内服60分後に採血をします。

11：00
□内服120分後に採血をします。

検査終了です。
留置した針を抜きます。

退院となります。

次回受診日に検査結果を説明します。

説明 入院オリエンテーション

検査に対する注意事項を説明します。 ＊ご不明な点・ご心配などは遠慮なくお尋ねください

安静度 検査時以外は病院内フリー

清潔 シャワー室は17時までとなっています。

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。
ご不明な点がございましたら、お尋ねください。 北播磨総合医療センター　 糖尿病・内分泌内科　　.

9:00
□血圧・脈拍測定
□看護師が留置した針から採血をします。
　　（1回目）
□医師が留置した針から検査用の薬を投与し
ます。以後2時間、立ったまま過ごしていただき
ます。（飲水禁止・禁煙・排尿は自由）
10:00
□血圧・脈拍測定
□看護師が留置した針から採血をします。
　　（2回目）
11:00
□血圧・脈拍測定
□看護師が留置した針から採血をします。
　　（3回目）

検査終了です。

●8時30分までに排泄を済ませてそ
の後、検査終了まで安静臥床で過ご
してください。
□左右どちらかの腕の血管に注射用
の針を留置します。
9:00
□留置した針から採血します。
　　（1回目）
□医師が留置した針から検査用の薬
を投与します。
9:30
□看護師が留置した針から採血をし
ます。（2回目）
10:00
□看護師が留置した針から採血をし
ます。（3回目）

検査終了です。
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