
検査前 検査後
 　月　　日(　　)  　月　　日(　　)

目 標 合併症が出現することなく順調に経過する。 検査後の苦痛がなく、安心して退院ができる。

処 置
・

検 査
・

観 察

検査前に検温があります。
義歯､時計､ピン､指輪､マニュキア等は必ず
外して おいてください。

検査室では左側を下にして横になり、腰に針を刺し
ます。 造影剤を注入し、X線写真を数枚撮ります。
検査終了後、CT室へ移動し、CTを撮影します。
検査後適宜検温があります。検査後頭痛や吐き気
等、気分が悪い時はすぐにお知らせください。

検温があります。
朝9時頃、医師がガーゼを交換します。

…

中
止
薬

栄 養
(食 事)

朝食より絶食です。
水分は検査2時間前まで取っていただけま
す。

気分が悪くなければ、検査直後より飲食可能です。

清潔
病室で検査着に着替えます。
　（後ろ前に着ます。）

安静解除後、更衣できます。
体を拭くかシャワー浴程度にしてください。
2日目以降は入浴できます。

排泄
検査予定時刻前までにトイレを済ませてお
いてください。

ベッド上安静中は､車椅子介助での移動となりま
す。
安静解除後はトイレ歩行ができます。

指導
・

説明

あなたの検査は（　　:　　）頃の予定です。
時間変更の場合はその都度お知らせしま
す。

頭痛や吐き気等、気分が悪い時はすぐにお知らせ
ください。

看護師から、退院後の生活について、
説明があります。

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　

北播磨総合医療センター　整形外科　　.

入院診療計画・検査について、主治医から
説明があります。あわせてその計画書もお渡しします。
検査を受けるために、承諾書を書いていただきます。
看護師から入院オリエンテーション・検査についての
 説明があります。

安静度 制限はありません。
検査室へは症状により、車椅子又はストレッ
チャーで移動します。

内 服
・

注 射
・

点 滴

薬剤師が、内服薬の確認をさせていただきます。
中止薬がある場合は、以下に記載します。 朝食より絶食ですが、中止薬を除き､薬は2

時間前までに飲んでください。
検査前に点滴の針を挿入します。
  (点滴は検査後より開始します。)

退院後のお薬があれば、説明に伺います。
朝点滴の針を抜きます。

頭痛・吐き気等、気分が悪くなければ特に制限
はありません。
気分が悪い方は退院が延期になることがありま
す。

様　　

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。

 　月　　日(　　)

入院当日

 　月　　日(　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/　　　 (　　　)　～　　　/　　　 (　　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 　　　(　　　)　～　　　/　　　 (　　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/　　 　(　　　)　～　　　/ 　　　(　　　)

制限はありません。

CT撮影終了後、ストレッチャーで頭を少し上げた
状態で病室に戻ります。
検査終了直後より頭部を少し上げた状態で安静を
保ちます。
検査後より、横向きになることはできますが、2時間
はベッド上で安静です。それまでの移動は車椅子
介助と なります。
検査後、2時間経過し、頭痛・吐き気等気分が悪く
なければ安静解除となりますが、検査当日はトイレ・
洗面等くらいにし安静に過ごしてください。

検査に関する説明を受け、不安なく検査を受ける事ができる。

シャワー浴できます。

ご不明な点がございましたら、お尋ねください。

退院日（検査翌日）検査前日
検査当日

検温があります。

検査後、250ｍｌの点滴が１本あります。
点滴終了後翌日までは針は入れたままとなります。
中止薬の再開は検査後確認しお伝えします。


