
令和元年度 糖尿病教室予定表 

  

    

日時 テーマ・内容 講師 

第 63回 

4月 19日（金） 

糖尿病ってどんな病気？ 

・なぜ糖尿病になるの？ 

・どんな検査でわかるの？ 

糖尿病内分泌内科：山田医師 

臨床検査技師：黒田 

第 64回 

5月 16日（木） 

糖尿病の治療の基本を教えて！ 

・テレビでは聞けない糖尿病の治療の基本の話 

・糖尿病と食事の気になる話 

糖尿病内分泌内科：原医師 

管理栄養士 

第 65回 

6月 21日（金） 

特別企画 

夏に注意したい糖尿病の自己管理 

糖尿病内分泌内科：西山医師 

糖尿病療養指導士 

第 66回 

7月 18日（木） 

 

糖尿病の治療の基本を教えて！ 

・そんなにあるの？糖尿病の薬 

・今日からできる糖尿病の運動療法 

糖尿病内分泌内科医師 

糖尿病療養指導士：理学療法士 

第 67回 

8月 16日（金） 

糖尿病の合併症を知る① 

・「あなたの足を守りたい！」糖尿病と足病変の話 

・自宅で行う糖尿病の足のケア 

形成外科：藤井医師 

糖尿病療養指導士 

第 68回 

9月 19日（木） 

糖尿病の合併症を知る② 

・聞いて得する糖尿病と肝臓のふか～い話 

・「大切な腎臓を守る！」糖尿病と腎臓の話 

消化器内科：森川医師 

腎臓内科：北村医師 

第 69回 

10月 18日（金） 

糖尿病の合併症を知る③ 

・知っておきたい！「糖尿病と心臓の病気」 

・食欲の秋に負けない！？食事療法のコツ 

循環器内科：山田医師 

管理栄養士 

第 70回 

11月 21日（木） 

「世界糖尿病デー」 

糖尿病の合併症を知る④ 

糖尿病療養指導士 

糖尿病内分泌内科：勝二医師 

第 71回 

12月 20日（金） 

糖尿病の合併症を知る⑤ 

・もっと知りたい！「糖尿病と頭の病気」 

脳神経内科：濵口医師 

第 72回 

1月 16日（木） 

特別企画 

災害に備える 

糖尿病内分泌内科：小川医師 

糖尿病療養指導士 

第 73回 

2月 21日（金） 

糖尿病の合併症を知る⑥ 

・糖尿病と眼の病気「さあ眼科に行こう！」 

・「春が来る前にはじめよう」 

眼科：福田医師 

糖尿病内分泌内科：理学療法士 

第 74回 

3月 19日（木） 

クイズで復習！ 

1年の振り返り 

糖尿病療養指導士 

糖尿病内分泌内科医師 

 

開催時間 15時～16時 

場  所 2階 患者教室 

     予定は変更される場合がありますので御了承ください。 

中止します 


