
血管年齢を調べてみよう！ 
～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～ 

【日時】平成３０年７月１５日(日) 
        午前９：３０～１２：００  
【場所】北播磨総合医療センター ２階大会議室 

【対象】４０歳以上の方 

【定員】５０名（申込多数の場合は抽選） 

     ※抽選結果は「返信用はがき」でお知らせします 

【内容】①脳神経内科医師による血管年齢のお話  

      ②血管年齢測定 ※血圧脈波検査、頸動脈エコー検査、 

                     腹部大動脈エコー 

【費用】無料 

【申込】「往復はがき」 （１枚につき１名様）で申し込んでください      

【申込期限】 ６月２２日（金）必着 

 動脈硬化が進行すると血管年齢が高く
なります。現代では食事やストレス等の生
活習慣の影響によって、知らないうちに血
管年齢が実年齢より高い方が増えていま
す。 

 今の血管の状態を知り、引き起こされる
病気を予防するため、この機会にぜひご
参加ください。 

※多数の申し込みが予想されるため、今までに参加された方はご遠慮ください 

 ○当日は「返信用はがき」をご持参ください 

 ○血管年齢測定を行いますので、軽装でお越しください 
 

【お問合せ】北播磨総合医療センター 

        地域医療連携室内 公開講座事務局 

        電話：０７９４－８８－８８００（代表） 

    【往復はがきの記入方法】 

 （往信の宛先面）      （返信の文面） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 （返信の宛名面）      （往信の文面） 
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※敷地内通路を右奥
へ、スロープを上がっ
て２階部分の駐車ス
ペースをご利用いただ
き、職員入り口からお
入りください。 
 


