
　　　様

手術前 手術後

　　月　　　日(　　) 　月　　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　)

入院生活が理解できる 出血が少なく過ごせる 退院後の生活が理解できる

病棟で診察があります
　（朝9時）

退院前の診察を行います

注射
点滴

9時から点滴をします １日中続けて点滴をします
点滴をします
（食事を半分以上食べられる
ようになれば中止します）

痛み
止め

痛み止めの内服薬があります

吸入
吸入をします
（10時・15時）

入院時 手術前
手術後の状態を観察します
（出血の様子、のどの痛み、呼
吸の状態など）

3回測ります
　(7時・10時・19時）

特に制限はありません
基本的にベッド上で安静にして
ください

特に制限はありません

普通食
　夕食後より何も食べ
ないでください

(    )時以降は飲水もし
ないでください

・手術3時間後、出血の様子や腸
の働きを確かめてから、お茶又
はお水を飲んでいただきます
・食事開始は帰室時間により異
なります
(固いものや刺激物は避けます）

シャワーができます
発熱がなければシャワーが
可能です

自由です
手術後のふらつきのある間は看
護師が付き添います

自由です

1．手術の説明をします
2．手術承諾書
3．手術準備説明
4．患者情報用紙の確認
をさせていただきます

1．手術後の注意点を説明
します
①唾液や血液など飲み込
まず出してください
②出血が多いようなこと
があればお知らせくださ
い

1．朝9時より耳鼻科処置室
で診察があります
2．薬剤師より痛み止めの
説明があります

　
・薬剤師より抗菌薬の
説明があります

退院説明があります

患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります 主治医（　           　）　看護師（　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　）　

トイレ

観察
（検温）

北播磨総合医療センター

指導
・

説明

手術後１日目 手術後２日目

　月　　 日(　　 　)

目　標

診　察

薬

手術後４日目

安静度

ご不明な点がございましたらお尋ね下さい

手術後５日目 手術後６日目手術後３日目

栄養
(食事)

手術当日

清潔

入院当日


