
ESWL(体外衝撃波破砕術）を受けられる患者さんへ  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様
　

月　　日(　　)  　月　　日(　　)

目 標
　
37℃以上の発熱がみられない
血尿がなく、排尿困難がみられない

予定どおり退院できる

安静度 病棟内フリー　※手術後の初回の歩行は看護師が付き添います

食　事
手術1時間後から飲水・食事ができます
水分をしっかりとるようにしてください
昼は絶食のため、食事は夕食からお出しします（糖尿病の患者さんは医師に確認します）

注射

手術前より点滴の針を挿入し、点滴を開始します
手術後点滴があります
（血尿がある場合は、止血剤入りの点滴が追加になる場合があります）
点滴終了後、翌日の回診まで点滴の針はそのまま留置しておきます

退院が決定すれば、針を抜きます

検査
手術の30分前に痛み止めの坐薬を使用します
手術後はレントゲンを撮り、車椅子で病室へ戻ります

朝食前に血液検査を行う場合があります
前日にお知らせします

観察

説明
看護師が入院中の生活について説明します
薬剤師がお薬について説明します

平日は8時半頃に回診があります　回診後、退院が決まります
治療効果の説明は次回外来で行います
薬剤師より中止薬再開についての説明があります

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります
ご不明な点がございましたら、お尋ねください

主治医（　　　　　　　　　）看護師（　　　　　　　　）薬剤師（　　　　　　　　　）

                                                     北播磨総合医療センター  泌尿器科

手術後、初回排尿は観察させていただきます（初回の排尿は紙コップに取り、トイレの呼び出しボタンを押してください）
問題がなければ2回目以降の排尿は看護師に見せる必要はありません
出血があれば流さずナースコールでお知らせください
尿中の排石を確認するために、ストーンスクリーン（排石を取る容器）で尿をとるにとるようにお願いします

帰室時・手術1時間後に血圧・体温・脈拍・痛みなどを観察させていただきます
以後適宜測定させていただきます
手術後の血尿の有無、発熱等の感染徴候の有無について観察を行います

入院当日(検査当日)

排泄

内服

退院日（ 翌日）

中止中のお薬以外は継続となります


