
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

 

 副院長兼 

 総合内科、老年内科総括部長 

      安 友 佳 朗 

 

木々がもえぎ色からときわ色、深緑と移り変わ

り、私が週末ジョギングする河川敷は、賑わいを

見せています。唯一といえるくつろぎの時間です。

自然の風景はいつもどおりですが、違うのはマス

ク、ソーシャルディスタンス。広い河川敷は緊急

事態宣言の影響で、ストレス発散のため、あるい

は体力維持のため不要不急の外出をひかえた人

が、先を見通せない不安を抱え行き交っています。 

北播磨圏域においても第4波の影響を受け、新

型コロナウイルス感染症に対して十分な医療を

受けられず、自宅療養を余儀なくされた患者さん

が増えてきて、非常に憂慮すべき状況にあります。

発熱や呼吸器症状のみならず、重症化への不安、

周囲からの偏見、差別など肉体的にも精神的にも

追い詰められる状況は、患者にならなければ分か

らないと思います。少しでも患者さんに手を差し

伸べることができないか、北播磨総合医療センタ

ーにおいても、日々模索しています。新型コロナ

ウイルス感染症患者全員の診療ができることが

理想ですが、連日40名以上の救急患者、30名か

ら50名の新規入院患者を抱え地域中核病院とし

ての役割を考えると、救急を含む一般診療もおろ

そかにできません。難しい舵取りの中、新型コロ

ナウイルスに感染した患者さんのなかで重症化

のリスクの高い方を優先して受け入れてきまし

た。5月からは、正式に新型コロナウイルス感染

症患者の受け入れ病院として登録しました。一般

病棟1棟と高度治療室(HCU)で治療を行っていま

すが、感染防御に留意しながらの診療となるため、

2～3倍のスタッフが必要となります。最新の医療

情報に基づいて重症化を防ぎ、早期の回復につな

がるよう治療を続けています。 

新型コロナウイルスが院内で広がらないため

の対策も重要です。そのため市民の皆様に不自由

をおかけすることになりますが、面会禁止、入院

患者さん全員を対象とした新型コロナウイルス

の核酸検査、入院中のマスク装着をお願いしてい

ます。4月19日からは入院患者さんと病院関係者

以外は病棟への立ち入りが全面禁止となり、医師

からの説明は病院から連絡した上で調整するこ

とにしました。また荷物などの受け渡しは、時間

制限をした上で時間外入り口で病院職員が対応

しています。容態が悪く入院した患者さんご家族

にとって、会えない不安、焦燥感や喪失感は察す

るに余りあります。ましてや病状が思わしくない

ときはなおさらでしょう。変異株が広がり若い患

者さんも増えてきています。一部の感染者は無症

状と言われており、入院時に症状がなくても感染

している可能性があります。免疫力の低下した患

者さんが多く入院しているだけに、ひとたび感染

すると重症化する危険があり、また潜在的な感染

が院内に広がり、気がついたときにはクラスター

となって、診療を止めなければならない事態に発

展しかねません。苦渋の決断ですがご理解をお願

いします。 

新型コロナウイルスという災禍の終息は見通

せませんが、ワクチンに希望の光を見いだすこと

ができそうです。アメリカや欧州ではワクチン接

種率の向上で、新規感染者が抑制されつつあると

報道されています。当院においても、医療従事者

の先行接種に沿って、5月中旬には2回のワクチン

接種を終えました。今後地域の医療従事者などと

並行して、高齢者への接種が本格化します。ワク

チン接種が救世主になることを願わずにはいら

れません。 
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脳梗塞は時間との闘い ～Time is Brain～

脳梗塞とは脳の血管が突然詰まって血流が途

絶え、脳組織が死んでしまい、半身不随や言語障

害を生じ、重症な場合は生命に関わることもある

病気です。血管が詰まってから時間が経てば経つ

ほど、脳梗塞の範囲は拡がってしまいます。脳組

織が壊死を起こす前に、詰まった血管を再開通さ

せると血流が再開し脳梗塞を生じる範囲が小さ

くなります。従って、症状が出てから再開通まで

の時間が短いほど回復が期待できますので、発症

から1秒でも早く病院を受診する必要があります。 

現在、急性期脳梗塞の治療には血栓溶解療法

（rt-PA静注療法）とカテーテル治療があります。 

 

 
 

①rt-PA静注療法（血栓溶解療法）

rt-PAを静脈内に点滴投与して脳血管に詰まっ

た血栓を溶かして脳血流を改善させる治療です。

rt-PAは2005年10月に本邦でも保険承認された

強力に血栓を溶かす作用を持つ薬です。科学的根

拠（エビデンス）が高い治療法で、当初の治験で

は治療後に30～40％（10人のうち3～4人）が社

会復帰できています。

 

    
     ※rt-PA：遺伝子組み換え組織型プラスミノゲン・アクティベータ 

      （recombinant tissue-type plasminogen activator） 

 

 

②機械的血栓回収療法（カテーテル治療）

太ももの付け根あるいは肘の動脈からカテー

テルを挿入して血栓が詰まった脳血管までカテ

ーテルを誘導し、脳血管に詰まった血栓を取り除

く治療です。血栓をステント状のデバイスにから

めて引き出す方法（ステント型）と掃除機のよう

に血栓を吸い取って回収する方法（吸引型）があ

り、両者を組み合わせて行う場合も多いです。 

 

～ドクターのリレー講座～  『脳神経外科の紹介』 

 「脳梗塞は時間との闘い 
      ～Time is Brain～」 
         脳神経外科部長  三 宅  茂 
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いずれも非常に有効性の高い治療ですが、残念

ながら実際にこれらの治療を受けられる患者さ

んは、脳梗塞患者さん全体のごくわずかです。一

番大きな要因は来院までの時間です。脳梗塞にな

り脳組織が壊死してしまうと同時に脳血管も傷

んでしまうため、脳梗塞を生じた部位に血流が再

開すると壊れた土管に水が流れてくるのと同じ

ように脳出血を生じてしまいます。従って、発症

してから長時間経ってすでに広範囲に脳梗塞が

生じている場合には治療により再開通させるこ

とで生命に関わるような大出血を生じる可能性

があるためrt-PA静注療法も血栓回収療法も行う

ことができません。原則的にrt-PA静注療法は発

症から4.5時間、血栓回収療法は発症から8時間以

内に開始する必要があります。もちろん1秒でも

早く治療する方が回復する可能性が高くなりま

す。救急車を呼ぶことに抵抗がある方が多く、症

状が出ていても翌朝になって外来を受診される

方がおられますが、脳梗塞かな？と思ったら、す

ぐに救急車を呼んで来院いただくようにお願い

します。その場合、慌てていて忘れがちですが、

過去の病歴や内服薬（特に抗血栓薬）により治療

適応が変わりますので、お薬手帳を持参いただく

ようにお願いします。 

 

急性期脳梗塞に対するこれらの治療は明確な

エビデンスがあり、脳卒中治療ガイドラインでグ

レードAの（行うように強く勧められる）治療で

すが、本原稿を執筆している現在、コロナ患者の

急増により兵庫県下に緊急事態宣言が発令され、

北播磨地域も病床が逼迫し、我々が本来行うべき

治療を皆さんに提供できない事態が目前に迫っ

ております。そういった事態にならないように、

コロナ禍が一日でも早く終息することを切に願

っております。

 

 

図：脳梗塞のサイン －FAST－ 

  

「顔」「手」「口（言葉）」

のうち、1つでも症状がみ

られたら、1分でも早く救

急車を呼んでください。 
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 ～専門・認定看護師の活動リレー紹介～ 

   1階外来 乳がん看護認定看護師 

      看護師  坪田 由起 

乳がんは乳腺にできるがんで、乳がん検診や

しこりや痛みなどの自覚症状で発見されるこ

とが多いのが特徴です。現在日本では、乳がん

は女性のがん罹患率の第１位を占め、年々増加

傾向にあります。(図1) 

国立がん研究センターが公表している2017

年の日本の最新がん統計のデータによると、年

間91,600人、日本人女性のおよそ9人に1人が

乳がんに 

乳がんに罹患するとされています。 

年齢別には30歳代から増え始め、40歳代後

半から60歳代前半に多いのが特徴で、(図2)比

較的若い20～30歳代で発症する若年性乳がん

や、乳がん全体の0.5～1％と非常に少ないもの

の、男性も乳がんになるケースがあります。 

【図1】 

乳がんの治療は、手術療法・化学療法・内分

泌療法・放射線療法、さらに乳房再建といった

様々な方法で行われ、乳がんの種類や性質によ

って治療法が異なり多岐にわたります。患者さ

んの多くは、社会的立場や家庭生活の中でも重

要な役割を担う年齢にあり、個々に抱える悩み

や問題、病気の経過は異なります。さらに、他

の 

のがんに比べて治療期間が長く、10年以上と長

期にわたり経過をみていくため、再発・転移へ

の不安が続きます。そのため、乳がん看護では、

患者さん一人ひとりにじっくりと向き合い、患

者さんの思いを受け止め支えていくことが求

められます。 

 

【図2】 

【乳がん看護認定看護師とは】 

乳がん治療や看護に関する最新の知識や技術を持ち、乳がん看護を専門に担う看護師を

「乳がん看護認定看護師」と呼びます。 

乳がん看護認定看護師の役割として 

・患者さんが乳がんと診断されてから治療を決めていくための意思決定支援 

・多岐にわたる様々な治療に関する情報提供、治療に伴う副作用に対するケア 

・リンパ浮腫の予防や症状緩和のためのケア 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「患者満足度調査」 の結果のお知らせ 

令和２年度 

令和元年度 

このたび、様々なご指摘やご要望をいただきました。貴重なご意見としてその内容を十分に精査し、

今後も改善、サービス向上に向けて頑張ってまいります。よろしくお願いいたします。 

アンケート結果の詳細については、ホームページや外来掲示板に掲載していますので、ご覧くだ

さい。 

当医療センターでは、患者さんや家族のみなさんへのサービスの向上を目的として、毎年「患

者満足度調査」を実施しています。令和２年度も昨年の１２月１０日に入院患者さんにアンケー

トに答えていただき、その結果をまとめましたので、お知らせいたします。 

配布数：３０６人 

回収数：２５９人 

回収率：８４．６％ 

★5段階評価★ 

５：満足 

４：やや満足 

３：普通 

２：やや不満 

１：不満 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、「私たち乳がん患者の力になってほしい」と患者さんから言われたことをきっかけに、よ

り専門的な支援がしたいと考えるようになり、乳がん看護認定看護師の資格を取得しました。現在

は1階外来に所属し、患者さんやご家族が安心して日常生活を送ることができるように、お手伝い

や相談対応などを行っています。 

闘病生活のなかでは、気持ちが揺れ動き、不安やつらさを感じることがあります。 

そのような時に「いつでも相談できるひとがいる」という、安心感をもってい 

ただける存在になることができればと考えています。治療をしながらも、患者 

さんが望む生活が送れるように、継続的にサポートさせていただきます。 

お困りのことがあれば、いつでもご相談ください。 

・乳房喪失による変形、身体変化に伴う不安やつらさに対するケア、補正具の相談 

・性生活にまつわる悩みやパートナーに対するケア 

・治療を継続していただくための精神的なサポート、子どもを含めた家族のケア 

・がんが再発したときの看護 

・終末期患者さんとご家族への看護 

…など、幅広い視点から患者さんのQOL(生活の質)を保つためのサポートを行います。 
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経営管理課は、管理部に所属し、課内に総務企画係、経営係、人事係の３係を配置しています。 

各係の主な担当事務は、次のとおりです。 

 

病院長秘書、研修医・専攻医の確保及び研修、治験、例規、 

企業団議会 

予算・決算、経理、資金管理及び計画、経営分析、 

公立病院改革プラン 

人事及び給与、採用及び退職、職員の健康診断、医局秘書 

 

今回は、医師確保の状況について、紹介します。 

 ★病院探検ツアー★ 
     【経営管理課を紹介します】 

北播磨総合医療センターは、三木市民病

院と小野市民病院が統合した病院ですが、

その統合の発端の一つとして、勤務医不足

がありました。 

 

勤務医不足は、平成16年度から始まった

新しい臨床研修医制度によって、研修医が

都市部等に偏在し、これにより、大学病院

自体が指導医を含む臨床医を確保するた

め、従来のように地域の病院に医師を派遣

することが困難になったことが一つの要

因です。 

この勤務医不足解消のため、『マグネットホスピタル』を基本理念の中心とし、医師が集まる病

院をめざし、その一つの対策として、 

を進めました。 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ワクチン接種は、第1回目：4月16日(金)、17

日(土)、19日(月)、20日(火)に、第2回目：5月8

日(土)、11日(火)、12日(水)、14日(金)に実施し、

他病院での接種を含めて職員の約９６％が接種し

ました。 

 

また、三木市、小野市の消防職員に対するワク

チン接種を第1回目：4月26日(月)、27日(火)、28

日(水)に、第2回目：5月17日(月)、19日(水)、20

日(木)、21日(金)に実施しました。 

※平成25年以前は、三木市民・小野市民病院を合算した数値です。 

※指導医(医師免許取得10年超) 

その結果、研修医は、統合決定前(平成21年度)の3

人から21人増の24人となり、若い医師が集まる病院と

なり、研修医を除く医師も、統合決定前(平成21年度)

の66人から79人増の145人、研修医を含む医師全体で

は、統合決定前(平成21年度)の69人から100人増の

169人となりました。 

※当医療センター職員の新型コロナワクチン接種状況※ 
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  ～チーム・委員会紹介～ 

の活動内容を紹介します！     

毎月第1月曜日に開催し、SPD運用上の問題点などの確認や仕様変更

などの案内、期限切迫品の報告、定数カードの紛失防止などの検討を行

います。メンバーは、看護部・診療支援部で構成されています。 

昨年度は新型コロナウイルス感染防止のため、７回の開催となりまし

た。 

毎月第4水曜日に開催し、診療材料新規採用

申請に基づいて採用の可否の協議を行います。 

メンバーは、診療部・看護部・診療支援部・

医療安全管理者・管理部の多職種で構成されて

おり、院内の物品管理業務（SPD）委託業者も

同席します。 

 

SPDワーキング 

委員会にて、申請者による説明・聞き取りを

行い、商品カタログ等を参考に審査を行いま

す。承認された物品は価格交渉の後、採用とな

ります。 

令和2年度は90件の診療材料を承認しまし

た。 

診療材料運用委員会 

診療材料の運用については、新規材料の採用の可否を協議する「診療材料運用

委員会」と、実務担当者によって構成される「SPDワーキング」の両輪で進めら

れています。 

●今後の方針● 

共同購入対象品への切替拡大や同等品の集約検討、事務局による価格交渉などにより材料費の削減

に取り組みます。また、破損等により廃棄になっている材料の分析や対策を検討します。 

質の高い医療の充実に向けて今後も活動を行ってまいりますので、よろしくお願いいたします。 

会議・審査の様子 
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４月吉日、石井小百合さんのご家族にとって待ちに待った

お子さんがお生まれになりました。 

本来、産後５日で退院となりますが、ママの希望があ

り、産後８日目まで、ママの心身を休めながら赤ちゃん

との生活に慣れていく「産後ケア」を利用されていまし

た。 

石井さんから「産後５日で退院は早いですね。産後の

イメージがつくまでは余裕がなかったです。産後ケアで

は自宅に近い環境で授乳やおむつ交換などをさせていた

だき、自宅での育児がイメージできました。助産師さん

が 24時間、いてくれるので授乳のこと、赤ちゃんが泣い

た時にどうしたらよいのかなど、すぐに 

聞けるのもいいですね。少しでも自信を 

もって帰るためにも産後ケアってすごい 

大切！みんな使ってほしいなと思います。」 

と嬉しいお言葉をいただきました。 

パパ・ママからの愛情をたくさん受けて、すくすくと成長されるこ

とをスタッフ一同心から願っています。 

産後は一人家族が増えることで生活のリズムが変わ

り、どのように過ごしていくのか誰もが不安を多く抱え

ています。産後の不安を少しでも解消できるように当院

では産後ケアを実施しています。一人で抱え込まず、私

たちにお気軽にご相談ください。 

当院で実施している詳しい産後ケアの内容やご利用

方法、料金についてはホームページに掲載しています。

（現在、日帰り型は休止中です。） 

４階東病棟 スタッフ一同 

★★★ 大きくな～れ ★★★ 

 

                      ４階東病棟 
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月 火 水 木 金 備考

山田 渡邉 原 小畠 担当医

西山 村上 渡邉 安友 岩橋

緩和ケア外来
（山名）

緩和ケア外来
（山名）

予約のみ（初診紹介予約）

高見 粟野 山田 山田 吉田

田頭 津田 高田 高田

秋田

不整脈センター
外来（吉田）

津田 粟野 高見

寺下 田頭

浪花

午後 浪花 ペースメーカ外来 予約のみ

吉江 林 大瀨 家本 阿部哲

林 日笠 井上 吉江 大瀨

阿部哲 坂根 塩屋 佐々木 家本

高安 松本 山田 佐藤 河野

河野

高月 松本 高月

金城

金城 山嵜 金城

河野

午後 腹膜透析外来 予約のみ

安友 安友 西山 西山 担当医

原 山田 小川 勝二 高吉

浦井 向田

午後 小川 予約のみ

担当医
（初診のみ）

濵口
濵口

（再診のみ）
小田

（再診のみ）
担当医

古東
（再診のみ）

下村
（再診のみ）

山口
（再診のみ）

小田
（再診のみ）

細見
濵口

（再診のみ）
小田

（再診のみ）
古東

（再診のみ）
下村

（再診のみ）
古東

（再診のみ）
下村

（再診のみ）
山口

（再診のみ）
武田

（再診のみ）
神経生理外来

ボツリヌス
治療外来

杉本 大幡
今村
（腫瘍）

高倉 後藤

後藤 担当医

午後 担当医 大幡 今村 杉本 杉本 予約のみ

土橋 三崎 井上 矢部 三崎

関節エコー外来 担当医 予約のみ

土橋 三崎 井上 矢部 土橋

関節エコー外来 山本

御井 柿木 黒田 中村 黒田

横尾（第１・３週） 佐伯（第１・３週）

王子（第２・４週） 西山（第２・４週）

午前 岡 岡 予約のみ

午前 森田 森田
森田
（初診）

森田
森田
（初診）

予約のみ
（担当：皮膚排泄ケア認定看護師）

午後
ストーマケア相談

（第１週）
電話相談のみ（13：00～16：00）

今泉 瀧川 新倉 髙畑 深井 予約のみ（初診紹介予約）

瀧川 新倉 今泉 髙畑 再診（予約のみ）

手術処置 手術処置 手術処置 手術処置 予約のみ

午後
スポーツ外来
（新倉）

スポーツ外来
（今泉）

脊椎外来
（髙畑）

午前
髙田

（再診のみ）
田中 髙田 予約のみ

午前
麻田

（予約のみ）
顔 麻田 顔

担当医 顔 山田 顔

森本

予約のみ

北播磨総合医療センター

外来診療日程表

予約のみ

午前

心臓血管外科
午後 予約のみ

整形外科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前

再診のみ山崎

乳腺外科
完全予約制

ストーマ外来
完全予約制

荒井清水

呼吸器内科

外科、消化器外科

腎臓内科

完全予約制

脳神経内科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前

糖尿病・内分泌内科

午前

診療科

総合内科、老年内科 午前

循環器内科
午前

消化器内科

リウマチ
・膠原病内科

午前

血液・腫瘍内科

呼吸器外科
完全予約制

午後

予約のみ

藤本

再診（予約のみ）

午前

再診(予約のみ）

予約のみ（初診紹介予約）

 【令和３年７月５日現在】

　　　外来受付時間は、初診：午前８時３０分～１１時３０分、
　　　再診：午前８時～１１時３０分。診察開始時間は午前９時からです。
　　　午後は予約のみの診察となります。　　　　　℡：0794-88-8800（代表）

午前

午後

午前

藤澤（第１・３・５週）

西（第２週）

午前

予約のみ

午後 予約のみ（初診紹介予約）

白井 腹膜透析外来

初診の方の診察は総合内科・老年内
科にて対応いたします。受付にてご確
認ください。

藤井（第４週）

齋藤

井出
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  月 火 水 木 金 備考

午前 佐藤 予約のみ

午前 西井 西井 西井 担当医

山本 三宅 三宅 坂田

梅田 坂田 山本 藤田 予約のみ

山本 三宅 三宅 坂田

梅田 坂田 山本

木村 林 木村 木村

林 山城 林 山城

手術 手術 山城 手術

手術
学童外来（16時～）

レーザー外来 創傷外来 手術
第1～4水曜日はくつ外来併設

（予約のみ）
レーザー外来

学童外来（16時～）
手術 創傷外来

学童外来
（16時～）

レーザー外来 創傷外来

川崎 竹中 川崎 竹中 松野下

山本 田中司 松野下 神戸大学 德田

福田
心身外来
（山辺）

予約のみ

アレルギーⅠ
（竹中）

循環器外来
（こども／德田）
（第２週）

アレルギーⅡ
（松野下）

小児外科
（加古川／川崎）
（第２・４週）

腎臓外来
（松野下）

内分泌（山本）
（第１・３週）

心エコー（德田）
（第1・３・４・５週）

内分泌
（山本）

神経
（田中司）

発達行動
（竹中）

神経（田中司）
（第２・４週）

血液（川崎）
（第１・３週）

心身外来
（山辺）

アレルギーⅢ
（德田）

乳児健診
（福田）

予防接種
（田中祐）

発達初診(竹中）
（第２・４週）

福田 厚見 松本 厚見

石川

松本 福田 神戸大学 福田

神戸大学 神戸大学 松本

厚見

神戸大学

硝子体注射 硝子体注射 予約のみ

黄斑外来（楠原）
（第３週）

角膜外来（長井）
（第４週）

斜視・弱視外来
（第1・３週）

検査・レーザー 検査・レーザー 検査・レーザー
コンタクト外来
（第２・４週）

清水 山本 清水

山本 粟倉 粟倉

山本 処置外来 処置外来

免疫アレルギー
外来

免疫アレルギー
外来

午前 岡 熊野 岡 岡 神戸大学

武市 田中 角井 予約のみ

角井 武市 再診（予約のみ）

武市 田中 角井

金 金 武市

午前
冨田

（予約のみ）
足立

宮本
（予約のみ）

西川
（再診のみ）

西川 西川
西川

（再診のみ）
西川

（再診のみ）

関井
関井

（再診のみ）
関井

（再診のみ）
関井 関井

小林 高林

棚倉 南川 南川 南川 棚倉

松添 棚倉 棚倉 棚倉 松添

南川 松添 松添 松添 南川 再診のみ

小手術外来 小手術外来 小手術外来 小手術外来

レーザー外来 腫瘍・術後外来 神戸大学

口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来

もの忘れ外来
（田中）

田中
もの忘れ外来
（田中）

予約のみ（金曜日は初診のみ）

もの忘れ外来
（見市）

予約のみ

田中 田中

もの忘れ外来
（見市）

※
がん看護相談外来

川邊
慢性病看護外来
高橋（第２・４週）

予約のみ
※9:00～16:00

北播磨総合医療センター　医事管理課作成

認定看護師相談外来
完全予約制

歯科口腔外科

午前
初診のみ

午後 予約のみ

精神神経科
もの忘れ外来
完全予約制

午前

午後 予約のみ

泌尿器科

完全予約制

午前

午後 予約のみ

放射線診断科

放射線治療科 午前 予約のみ

耳鼻咽喉・
頭頸部外科
完全予約制

（受付は11時まで）

午前 予約のみ

午後 再診（予約のみ）

皮膚科

眼科

（金曜日は予約のみ）

午前
再診のみ

午後 予約のみ

形成外科

完全予約制

午前 予約のみ

午後
予約のみ

小児科

午前

午後 予約のみ

ペインクリニック内科
完全予約制

産婦人科

脳神経外科

午前

午後 予約のみ

北播磨総合医療センター 　　　外来受付時間は、初診：午前８時３０分～１１時３０分、
　　　再診：午前８時～１１時３０分。診察開始時間は午前９時からです。
　　　午後は予約のみの診察となります。　　　　　℡：0794-88-8800（代表）外来診療日程表  【令和３年７月５日現在】

診療科
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【編 集 後 記】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も夏が始まりました 

 みなさまおかわりありませんか。 

 中国最古の医学書と呼ばれる黄帝内経に夏

の過ごし方の項があります。 

 夜は遅く寝て少し早く起き夏の日の長さ暑

さを厭う事なく気持ちを愉快にすべきで、怒っ

てはならない。夏に開花する花のように体内の

気を発散させることにより夏に適応でき、秋に

なってから病気になりにくくなる等々かかれ

ています。 

 当時は冷房などないので、体を夏に慣れさせ

ることで暑さと向き合っていたのでしょう。 

 

 しかしながら現代の 

夏は暑すぎるので体が 

慣れる前に熱中症を起 

こしかねない上に今年 

の場合はコロナの対策も必須です。 

 だからこそ、気持ちを愉快に怒らずに日々過

ごすことは大切だと思います。 

 暑さはこれからが本番です、皆様も体調に配

慮して夏を乗り切ってください。 

 

       中央放射線室 主任技師 

              山口 元広 

 

「令和 3 年度病院フェスタ」 の中止について 

新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言が延長され、アルファ株変異株の感染拡大もあり、

対象地域での新規感染者の減少ペースが鈍く、デルタ株など新たな変異株の感染拡大についても予断

を許さない状況です。 

一方、新型コロナワクチンの接種は、国が 65歳以上の接種を 7月末までに完了としていますが、

全国民の接種完了には相当な期間を要する状況です。 

以上のように新型コロナウイルスの脅威が解消されていない状況で 

あるため、当医療センターでは、現在も発熱外来（トリアージ外来）、 

面会禁止など徹底した感染対策を継続しています。 

病院フェスタの開催については、この状況を鑑み、参加者及び関係 

者の健康と安全、病院機能の保全を最優先とし、昨年に引き続き、今 

年度も病院フェスタの開催を中止いたします。 

【退任のお知らせ】      ～お世話になりました～ 

 

６月３０日付で、消化器内科 総括部長 佐貫 毅 医師が退任しました。 

６月３０日付で、消化器内科 部長   森川輝久 医師が退任しました。 

発行／北播磨総合医療センター 広報委員会【事務局：地域医療連携室】 

〒67５-１３９２ 兵庫県小野市市場町９２６－２５０ 

☎：０７９４－８８－８８００(代表)  ホームページ http://www.kitahari-mc.jp/ 


