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  ご
あ
い
さ
つ 

暑
気
日
ご
と
に
加
わ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
ぬ
よ
う

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
昨
年
十
月
に
、
旧
三
木
市
民

病
院
と
旧
小
野
市
民
病
院
と
の
統
合

病
院
で
あ
る
「
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
」
が
開
院
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
市

民
の
み
な
さ
ま
や
関
係
者
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
賜
物
と
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

 

当
院
は
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ

中
核
病
院
と
し
て
、
地
域
の
医
療
機
関

と
の
連
携
を
ま
す
ま
す
深
め
な
が
ら
、

地
域
完
結
型
医
療
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

    

     

こ
の
た
び
、
広
報
委
員
会
の
取
り
組

み
に
よ
り
利
用
者
向
け
広
報
紙
「
ほ
ほ

え
ん
ｄ
ｅ
北
播
磨
」
を
発
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
「
ほ
ほ
え
ん
ｄ
ｅ
北

播
磨
」
と
い
う
名
称
に
つ
き
ま
し
て
は
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
公
募
を
し

て
決
定
し
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
広
報
紙
で
は
、
ド
ク
タ
ー
に
よ

る
リ
レ
ー
講
座
を
は
じ
め
と
し
て
、
病

院
か
ら
の
い
ろ
ん
な
情
報
を
お
届
け

し
よ
う
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ま
の
健
康
保
持
や
病
院
の

理
解
に
少
し
で
も
つ
な
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。 
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北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
院
を

控
え
、
２
０
１
２
年
１
０
月
に
旧
三
木
市
民

病
院
に
赴
任
し
、
脳
神
経
外
科
診
療
を
開
始

す
る
と
と
も
に
、
医
療
機
器
の
整
備
な
ど
の

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年

１
０
月
に
念
願
の
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
が
開
院
し
、
脳
神
経
外
科
の
診
療
を
本

格
的
に
始
動
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
開
院
当
初
は
７
階
病
棟
を
閉
鎖

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
満
床
の
た
め
に
救

急
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
が
困
難
な
日
が

多
く
、
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
た
び
、
６
月
に
７
階
西
病
棟
（
脳
神

経
外
科
、
神
経
内
科
、
泌
尿
器
科
の
病
棟
）

が
や
っ
と
オ
ー
プ
ン
す
る
運
び
と
な
り
、

近
々
ス
ト
ロ
ー
ク
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｃ
Ｕ
）

も
開
設
予
定
で
あ
り
、
今
後
は
入
院
や
二
次

救
急
患
者
を
さ
ら
に
積
極
的
に
受
け
入
れ
、

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
最
大
限
努
力
い
た
し
ま
す
。 

        

                

１
．
急
性
期
お
よ
び
慢
性
期
脳
血
管
障
害 

 

破
裂
脳
動
脈
瘤
に
対
す
る
動
脈
瘤
直
達

術
、
脳
梗
塞
超
急
性
期
の
ｒ
ｔ
‐
Ｐ
Ａ
静
注

療
法
・
血
栓
回
収
療
法
（
メ
ル
シ
ー
シ
ス
テ

ム
・
ペ
ナ
ン
ブ
ラ
シ
ス
テ
ム
）
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
年
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
基
づ
い
た
慢
性

期
脳
血
管
疾
患
（
未
破
裂
動
脈
瘤
、
頚
動
脈

狭
窄
、
脳
内
主
幹
動
脈
閉
塞
、
も
や
も
や
病

な
ど
）
に
対
す
る
予
防
的
治
療
、
す
な
わ
ち

未
破
裂
動
脈
瘤
直
達
術
、
頚
動
脈
血
栓
内
膜

剥
離
術
Ｅ
Ｃ
‐
Ｉ
Ｃ
バ
イ
パ
ス
手
術
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

動
脈
瘤
に
対
す
る
血
管
内
動
脈
瘤
塞
栓

術
、
頚
部
頚
動
脈
狭
窄
に
対
す
る
ス
テ
ン
ト

留
置
な
ど
、
近
年
適
応
疾
患
の
拡
大
の
著
し

い
血
管
内
治
療
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。 

                         

～ドクターのリレー講座～ 

脳神経外科／Neurosurgery の紹介 

脳神経外科部長 三宅 茂 

対 

象 

疾 

患 

<脳動脈瘤破裂によるくも膜下出血(左から、頭部 CT検査、脳血管撮影、術中写真)> 
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２
．
脳
腫
瘍
に
対
す
る
集
学
的
治
療 

 

脳
腫
瘍
、
特
に
悪
性
脳
腫
瘍
に
対
し
て
は

開
頭
摘
出
手
術
後
の
補
充
療
法
が
重
要
で

す
が
、
当
院
で
は
放
射
線
治
療
医
と
の
連
携

で
放
射
線
治
療
が
可
能
で
あ
り
、
症
例
に
よ

っ
て
は
免
疫
療
法
な
ど
の
化
学
療
法
も
含

め
た
集
学
的
治
療
を
行
い
ま
す
。 

 

頭
蓋
底
手
術
手
技
を
用
い
た
頭
蓋
底
良

性
腫
瘍
の
全
摘
出
術
、
下
垂
体
腫
瘍
に
対
す

る
Ｈ
ａ
ｒ
ｄ
ｙ
手
術
な
ど
、
治
療
困
難
な
症

例
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
経
内

視
鏡
を
用
い
た
脳
室
内
腫
瘍
の
生
検
術
も

施
行
し
ま
す
。 

                             

３
．
脊
椎
、
脊
髄
疾
患 

 

変
形
性
頚
椎
症
、
後
縦
靭
帯
骨
化
症
、
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
脊
椎
変
性
疾
患

は
も
と
よ
り
、
脊
髄
腫
瘍
、
脊
髄
空
洞
症
、

脊
髄
血
管
奇
形
な
ど
の
治
療
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。 

                       

４
．
外
傷
性
疾
患 

 

外
傷
性
疾
患
で
は
、
緊
急
手
術
の
み
な
ら

ず
、
重
症
例
に
対
す
る
バ
ル
ビ
ツ
レ
ー
ト
治

療
や
頭
蓋
内
圧
の
持
続
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な

ど
、
救
命
お
よ
び
機
能
予
後
回
復
へ
向
け
た

多
面
的
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

                       

<頚部内頚動脈狭窄症に対する内頚動脈血栓内膜摘除術

(左から、頚部 MRA検査、術中写真)> 

<脳腫瘍の MRI所見（左から、髄膜腫、髄膜腫、神経膠芽腫）> 

 

<脊髄腫瘍の MRI所見（左から、上衣腫、髄膜腫、神経鞘腫）> 

<頭蓋骨陥没骨折>    <急性硬膜外血腫>    <急性硬膜下血腫> 
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当
院
で
の
医
療
関
連
感
染
対
策
の
活
動

に
つ
い
て
ご
紹
介
を
し
ま
す
。 

 

当
院
に
は
、
病
院
長
を
委
員
長
と
し
た
感

染
対
策
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
各

部
門
の
責
任
者
が
委
員
と
し
て
構
成
さ
れ
、

毎
月
定
例
会
を
開
催
し
諮
問
機
関
と
し
て

病
院
内
の
感
染
対
策
に
関
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
活
動
部
隊
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ

(
I
n
f
e
ct
i
o
n c

on
t
r
ol
 team)

；
感
染
対
策

チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。 

 
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
内
科
系
医
師
・
外
科
系
医
師
・

薬
剤
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
看
護
師
で
構
成

さ
れ
、
毎
週
病
院
内
の
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

ラ
ウ
ン
ド
で
は
各
部
門
の
整
理
整
頓
が

で
き
て
い
る
か
、
一
部
の
抗
生
物
質
の
使
用

状
況
に
つ
い
て
な
ど
調
査
し
て
い
ま
す
。 

 

現
場
で
ゴ
ミ
の
廃
棄
方
法
や
消
毒
剤
の

開
封
日
時
な
ど
細
部
に
渡
り
チ
ェ
ッ
ク
を

す
る
た
め
、
「
あ
ら
探
し
隊
」
と
自
虐
し
な

が
ら
病
院
の
中
を
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま
す
。 

 

年
２
回
以
上
の
感
染
対
策
に
関
す
る
研

修
会
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
月
発
刊
し
、

職
員
の
感
染
対
策
に
関
す
る
知
識
向
上
へ

の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

病
院
の
中
は
清
潔
だ
と
思
わ
れ
て
い
る

方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
は
あ
ら

ゆ
る
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
あ
り
決
し

て
清
潔
な
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

職
員
に
も
手
洗
い
を
徹
底
し
て
も
ら
い
、

来
院
の
方
々
に
も
ご
協
力
を
頂
き
外
か
ら

の
持
ち
込
み
、
中
で
の
う
つ
し
合
い
な
ど
が

無
い
よ
う
に
注
意
を
し
て
い
ま
す
。 

 

正
面
玄
関
を
入
っ
た
と
こ
ろ
に
、
手
指
の

消
毒
剤
と
マ
ス
ク
の
自
動
販
売
機
を
設
置

し
て
い
ま
す
。 

 

病
院
の
中
に
入
ら
れ
る
場
合
は
、
手
指
の

消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
咳
や
く
し

ゃ
み
が
ひ
ど
い
方
は
マ
ス
ク
で
の
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

           
お
見
舞
い
を
さ
れ
る
場
合
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ

前
や
各
病
室
に
手
指
消
毒
剤
を
準
備
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

感
染
対
策
は
目
に
見
え
な
い
も
の
と
の

闘
い
で
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
も
生
き
残
っ

て
い
く
た
め
に
姿
、
形
を
か
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
目
に
見
え
な
い
も
の
と
の
闘
い
は
、

１
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
多
職
種
が
集
ま
り

互
い
の
知
識
を
出
し
合
い
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
前
進
し
て
い
き
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
力
を
活
か
し
医
療

関
連
感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

ご
家
庭
や
職
場
で
の
感
染
対
策
な
ど
お

困
り
の
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

【
感
染
対
策
室 

高
月
清
宣 

高
橋
尚
子
】 

                   

～認定看護師の活動リレー紹介～ 

感染管理認定看護師の巻 

高橋尚子看護課長 

（感染対策室） 
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A.心臓病の患者さんが、低下した体力を回復し、精神的な自信を取り戻して、社会や職場に復帰し、さらに

心臓病の再発を予防し、快適で質の良い生活を維持することをめざして、運動療法、栄養指導、患者教

育、生活指導、服薬指導などの活動プログラムに参加することです。一言でいえば、心臓病の患者さん

が、快適で質の良い生活を取り戻すための総合プログラムです。 

             

～チーム・委員会紹介～ 

「心臓リハビリってご存知ですか」 
北播磨総合医療センターで心臓リハビリテーションを受けられます 

心臓リハビリテーション Q&A 

心臓リハビリテーション Q&A 

Q.心臓リハビリテーションって何？ 

A.心臓リハビリテーション開始にあたり体力に応じた適正な運動強度を見極めるために、運動負荷試験を行います。試

験の結果からその方にあった運動処方を作成し、運動と生活習慣に関してのアドバイスをさせていただきます。 

その後は、通院にて運動療法を続けていただき、定期的な検査により心臓リハビリの効果の確認を行っていきます。 

運動中は、心電図モニタリングを行い安全に配慮しています。また、食事を含めた生活状況の確認をさせていただい

ております。通院の頻度は、患者さんと相談の上で決めていきます。 

           

Q.心臓リハビリテーションって、どんなことをするの？ 

A．急性心筋梗塞、狭心症、心不全、心臓手術後、大動脈疾患、閉塞性動脈硬化症、ペースメーカー植え込み後の方 

年齢制限はありません。 

 

A.①心臓の働きが良くなる、②血管が広がりやすくなる、③不整脈が減る、④動脈硬化の予防、⑤体力がつく、 

⑥気分が晴れやかになる、⑦再発や再入院が減る など様々な効果があります。 

 

A.参加を希望される方は、かかりつけ医に紹介状を作成していただき、循環器外来の予約を取ってもらってください。そ

の後、心臓リハビリテーション外来の予約受診となります。当院通院中の方は主治医にご相談ください。 

 日時：毎週木曜日 13：00～      場所：2階 23 リハビリテーション室 診察室 

Q.どんな人が心臓リハビリテーションに参加できるの？ 

 

Q.心臓リハビリテーションには、どんな効果があるの？ 

 

Q.心臓リハビリテーションを受けるにはどうしたらいいの？ 

運
動
内
容 

運
動
内
容 

準
備
体
操 

(

自
転
車
こ
ぎ) 

有
酸
素
運
動 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

整
理
体
操 

(

問
診
・血
圧
・体
重) 

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク 

(

問
診
・血
圧
・体
重) 

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク 

2012 年、天皇陛下が手術後に心臓の動きを回復させる

「心臓リハビリ」を受けられたことで、全国的に注目が集まり

ました。 
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が
ん
細
胞
に
は
、
通
常
の
細
胞
に
比
べ
て
、

は
る
か
に
多
く
の
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
す
る

性
質
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
、

ブ
ド
ウ
糖
に
よ
く
似
た
放
射
性
同
位
元
素

(

１
８
Ｆ
―
Ｆ
Ｄ
Ｇ)

を
体
内
に
注
射
し
、
そ

の
集
積
を
撮
影
し
て
診
断
し
ま
す
。 

             

①
１
０
㎜
前
後
か
ら
の
病
巣
（
ガ
ン
）
や
リ

ン
パ
節
転
移
の
診
断
が
可
能
で
す
。 

②
１
回
の
検
査
で
全
身
の
病
巣
（
ガ
ン
）
検

索
が
可
能
で
す
。 

③
す
な
わ
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
ご
と
の
検

査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

④
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
得
ら
れ
な
い
病
巣

（
ガ
ン
）
の
代
謝
活
性
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。 

⑤
検
査
内
容
は
苦
痛
な
ど
捉
わ
れ
な
く
、
３

時
間
程
度
で
完
了
し
ま
す
。 

                           

                             

 

★病院探検ツアー 

【中央放射線室】 

～ＰＥＴ－ＣＴ検査を紹介します～ 

Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
と
は 

Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
の
特
徴 

Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
検
査
の
画
像 

左：FDG-PET 画像 

中央：CT 画像 

右：PET と CT の重ね合わせ 

 
 

 
  

 

 

 

  

核医学検査 

PET-CT 検査のお部屋 

 

１階  平面図 
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神
経
内
科
の
濵
口
部
長
と
中
央
検
査
室

ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
り
、
参
加
者
全
員
の

血
管
年
齢
測
定
を
実
施
す
る
と
い
う
講
座

を
今
年
初
め
て
企
画
開
催
し
ま
し
た
。
６
月

２
日
に
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
２
時
間

で
募
集
定
員
の
５
０
名
に
達
し
て
し
ま
い
、

そ
の
後
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
大
変
申

し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

講
座
は
、
６
月
２
１
日

（
土
）
午
前
１
０
時
、
濵

口
医
師
か
ら
の
血
管
年

齢
に
関
す
る
ミ
ニ
講
演

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
脈
波
装
置
と
エ
コ

ー
装
置
を
使
用
し
て
の

血
管
年
齢
測
定
を
全
員

に
実
施
し
、
最
後
に
濵
口

医
師
の
個
別
説
明
を
受

け
て
終
了
と
な
り
ま
し

た
。 

 

自
分
の
血
管
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
病

気
の
予
防
や
普
段
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

                    

６
月
２
８
日
（
土
）
午
前
１
０
時
、
三
木

市
の
青
山
公
民
館
に
お
い
て
、
公
民
館
と
共

催
の
形
で
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
テ
ー
マ
は
「
脳
卒
中
」
、
そ
も
そ
も
脳
卒

中
と
は
脳
の
血
管
が
破
れ
る
か
詰
ま
る
か

し
て
、
脳
に
血
液
が
届
か
な
く
な
り
、
脳
の

神
経
細
胞
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
よ
り

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
と
後
遺
症
が
軽

く
な
る
こ
と
が
あ
る
救
急
疾
患
で
す
。 

 

講
座
の
第
一
部
で
は
、
濵
口
神
経
内
科
部

長
か
ら
「
脳
卒
中
と
は
？
」、「
予
防
す
る
に

は
？
」
と
い
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

第
二
部
は
、
三
宅
脳
神
経
外
科
部
長
か
ら
、

最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
、
写
真
や
動
画
を

使
っ
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
二
人
共
通
の
思
い
は
、
脳
卒
中
患
者
さ

ん
を
少
し
で
も
早
く
治
療
し
、
社
会
復
帰
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
脳
卒
中

の
治
療
は
時
間
と
の
勝
負
、
発
症
か
ら
い
か

に
早
く
病
院
に
到
着
で
き
る
か
が
鍵
と
な

り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
そ
の
こ
と

を
伝
え
た
い
、
そ
の
熱
意
は
参
加
の
み
な
さ

ん
に
も
十
分
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

当
日
は
１
６
０
名
を
越
え
る
参
加
を
い

た
だ
き
、
資
料
が
足
り
な
く
な
る
と
い
う
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
う
れ
し
い
悲
鳴
で
は

あ
り
ま
し
た
。 

           

公 開 講 座 開 催 報 告 

～北播磨総合医療センターでは、一般市民向けに医療に関

する公開講座を開催しています。～ 

「
血
管
年
齢
を
調
べ
て
み
よ
う
」 

～
健
康
そ
う
に
見
え
て
も
実
は
進
ん 

で
い
る
動
脈
硬
化
～ 

「
放
っ
て
お
く
と
怖
い
脳
卒
中
」 

～
こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
迷
わ
ず 

１
１
９
番
～ 

三宅医師 濵口医師 
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利
用
者
向
け
広
報
紙
を
発
行
す
る
に
あ

た
り
、
そ
の
名
称
を
公
募
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

５
月
に
外
来
や
病
棟
に
応
募
用
紙
を
置

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
応
募
い
た
だ

い
た
中
か
ら
、
広
報
委
員
会
で
選
考
検
討
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
結
果
、
「
ほ
ほ
え
ん
ｄ
ｅ

北
播
磨
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
名
称
を
応
募
い
た
だ
い
た
の
は
、
小

野
市
天
神
町
に
お
住
ま
い
の
上
田
光
子
様

で
、
先
生
の
ほ
ほ
え
み
が
う
れ
し
か
っ
た
と

い
う
思
い
を
こ
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

ほ
か
に
も
多
く
の
方
に
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
こ
の
紙
面
を
借
り
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

        

           

５
月
２
日
（
金
）
に
、
女
性
病
棟

と
産
婦
人
科
外
来
が
協
力
し
て
、
当

院
と
し
て
初
め
て
の
マ
ザ
ー
ク
ラ

ス
を
開
催
し
、
７
名
の
妊
婦
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
妊
娠
中
の

食
事
に
つ
い
て
」
、
歯
科
口
腔
外
科

医
師
に
よ
る
「
妊
娠
中
の
歯
に
つ
い

て
」
、
助
産
師
に
よ
る
「
妊
娠
中
の

生
活
に
つ
い
て
」
の
講
話
が
あ
り
、

皆
さ
ん
真
剣
に
聞
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
も
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ

を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
安

心
し
て
お
産
に
望
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

マ
ザ
ー
ク
ラ
ス
へ
の
参
加
は
当
院
の
産
婦

人
科
外
来
に
通
院
中
の
妊
婦
さ
ん
が
対
象

で
す
。
里
帰
り
出
産
で
他
院
で
出
産
さ
れ
る

方
も
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

【
マ
ザ
ー
ク
ラ
ス
】 

◎
前
期
（
２
８
週
ま
で
） 

 
 

第
１
木
曜
日 

１
３
時
３
０
分
～ 

◎
後
期
１
（
２
９
週
～
） 

 
 

第
２
木
曜
日 

１
３
時
３
０
分
～ 

◎
後
期
２
（
２
９
週
～
） 

 
 

第
３
木
曜
日 

１
３
時
３
０
分
～ 

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
】 

 
 

第
３
水
曜
日 

１
３
時
０
０
分
～ 

※
会
場
は
す
べ
て
２
階
の
患
者
教
室 

 

母
子
健
康
手
帳
の
持
参
が
必
要
で
す
。 

■
マ
ザ
ー
ク
ラ
ス
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
・
・
・
産
婦
人
科
外
来
へ 

            

                            

広
報
紙
の
名
称
が
、「
ほ
ほ

え
ん
ｄ
ｅ
北
播
磨
」
に
決 

定
し
ま
し
た
。 

 

【
編
集
後
記
】 

「
万
緑
の
中
や
吾
子
の
歯
生
え

初
む
る
」
は
中
村
草
田
男
の
有
名

な
俳
句
で
す
が
、
今
ま
さ
に
季
節

は
万
緑
。
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
も
、
青
々
と
し
た
木
々
に
囲

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
た
び
、
初
め
て
の
広
報
紙

を
や
っ
と
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
方
か
ら

募
集
し
た
広
報
紙
の
名
称
も
、「
み

ど
り
の
風
」
や
「
み
ど
り
の
展
望
」

「
み
ど
り
の
心
」
な
ど
、
み
ど
り

と
い
う
言
葉
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
草
木
生
い
茂
る
成
長
の
季
節

に
誕
生
し
た
広
報
紙
が
、
北
播
磨

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
皆
様
に
広
く
愛
さ
れ
、

多
く
の
方
々
に
触
れ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
願
っ
て
、「
万
緑
の
風
澄

み
創
紙
ゆ
め
語
る
」
編
集
後
記
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

看
護
部
次
長
兼
Ｈ
Ｃ
Ｕ
病
棟
課
長

中 

井 

英 

子 

マザークラスが開催されました（妊娠前期） 

 


