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ご
あ
い
さ
つ 

  

秋
晴
れ
の
さ
わ
や
か
な
10
月
を
迎
え
、

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
７
年
目

の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。
北
播
磨

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
多
く
の
皆
さ

ま
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し

ま
す
。 

医
療
は
日
進
月
歩
、
過
去
に
は
助
か

ら
な
か
っ
た
命
も
、
新
た
な
薬
や
治
療

法
に
よ
り
助
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

完
治
は
無
理
で
も
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
平
均
寿
命
が

伸
び
、
病
気
と
共
に
生
き
る
時
代
と
な

っ
た
今
、
本
人
が
ど
の
よ
う
な
人
生
を

送
り
た
い
か
、
ど
の
よ
う
に
人
生
を
終

え
た
い
か
、
真
剣
に
考
え
る
時
代
と
も

い
え
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア 

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ 

ン
ニ
ン
グ
）
を
ご
存
じ
で 

し
ょ
う
か
？
２
０
１
８
年

３
月
に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
「
人
生
の
最

終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の
決
定

プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
厚
生
労
働
省
）
に
お
い
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

の
実
践
・
普
及
が
明
文
化
さ
れ
ま
し
た
。

患
者
・
家
族
・
医
療
従
事
者
の
話
し
合

い
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
価
値
観
を
明

ら
か
に
し
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
・
ケ
ア

の
目
標
や
選
好
を
明
確
に
す
る
プ
ロ
セ

ス
で
す
。
厚
生
労
働
省
は
、
認
知
度
の

向
上
を
図
る
た
め
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
愛
称
を

『
人
生
会
議
』
と
決
定
し
発
表
し
ま
し

た
。 治

療
の
選
択
や
そ
の
後
の
生
活
に
つ

い
て
考
え
、
話
し
合
う
場
や
時
期
が
あ

り
、
そ
の
時
の
主
役
は
患
者
さ
ん
本
人

で
す
。
い
ざ
自
身
の
こ
と
に
な
る
と
考

え
を
ま
と
め
る
の
は
易
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
家
族
の
事
情
も
考
え

る
と
本
音
が
言
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
一
度
決
め
た
こ
と
が
絶

対
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
状
況
が
変
わ
る

度
に
考
え
が
変
わ
っ
て
当
た
り
前
な
の

で
す
。
医
療
従
事
者
と
し
て
常
に
患
者

さ
ん
本
人
を
真
ん
中
に
お
い
た
意
思
決

定
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
良
き
伴
走
者

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

院
内
で
は
多
職
種
が
専
門
性
を
発
揮

し
な
が
ら
チ
ー
ム
医
療
を
行
い
、
退
院

後
は
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
へ
戻
れ
る

よ
う
、
地
域
の
多
職
種
の
方
々
と
も
連

携
し
て
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
望
ま

れ
る
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
様
々
な

問
題
に
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

入
院
前
よ
り
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え

て
情
報
提
供
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

今
年
も
10
月
最
後
の
日
曜
日
に
６
回

目
の
病
院
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
今
回
は
少
し
場
所
も
拡
大
し
、
新

た
な
企
画
も
準
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お

越
し
い
た
だ
き
、
よ
り
身
近
に
病
院
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。
職
員
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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当
科
で
は
専
門
外
来
と
し
て
『
も
の
忘

れ
外
来
』
を
設
け
、
認
知
症
の
診
断
・
治

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
日
本
の
認
知
症

者
は
お
よ
そ
５
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ
て

お
り
、
今
後
は
さ
ら
に
増
加
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
は
い
ま
だ
未
解
明
な

部
分
も
多
く
、
特
効
薬
も
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ゆ
え
に
認
知
症
の
予
防
は
ま
さ

に
急
務
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
認
知
症
の

予
防
に
は
予
防
で
き
る
こ
と
と
予
防
が
難

し
い
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
危
険
因

子
も
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
異
な
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
認
知
症
の
予
防
に
つ
い

て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

               

老
化
防
止
と
い
っ
て
も
老
化
を
止
め
ら

れ
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
「
〇
〇
を
や
っ

た
ら
ボ
ケ
な
い
」
と
い
う
認
知
症
予
防
法

は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、 

［
発
症
へ
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
る
］、

［
発
症
年
齢
を
遅
ら
せ
る
］
と
い
っ
た
意

味
で
の
認
知
症
予
防
法
は
あ
り
ま
す
。 

認
知
症
予
防
を
考
え
る
上
で
重
要
な
ヒ
ン

ト
と
な
る
研
究
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
修

道
女
（
ナ
ン
）
の
シ
ス
タ
ー
を
対
象
に
し

た
調
査
で
、「
ナ
ン
・
ス
タ
デ
ィ
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
研
究
で
す
。
生
活
に
バ
ラ
ツ
キ

が
な
い
ナ
ン
の
シ
ス
タ
ー
を
対
象
に
生
活

状
況
を
調
べ
、
年
に
一
度
は
定
期
的
に
身

体
と
認
知
機
能
検
査
を
行
い
、
亡
く
な
っ

た
ら
解
剖
し
て
脳
の
状
態
を
調
べ
る
と
い

う
研
究
内
容
で
す
。
こ
の
研
究
で
明
ら
か

と
な
っ
た
の
は
脳
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
病
変
が
あ
っ
て
も
、
必
ず
し
も
認
知
症

を
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
毎
日
規
則
的
で
自
分
の
役
割
を 

演
じ
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
が
脳
の
ア
ル 

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
変
に
打
ち
勝
っ
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

           

認
知
症
の
発
症
に
は
生
活
習
慣
が
大
き

く
関
係
し
て
い
ま
す
。“
毎
日
が
日
曜
日
の

人
（
一
日
中
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ゴ
ロ
ゴ

ロ
な
ど
）、
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
（
脳
卒

中
は
血
管
性
認
知
症
、
糖
尿
病
と
高
血
圧

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
リ
ス
ク

で
す
）、
肥
満
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
人
、
脂
っ
ぽ
い
食
事
が
好
き
な
人
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
人
、
喫
煙
し

て
い
る
人
。
と
い
う
人
た
ち
は
認
知
症
に

な
り
や
す
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

  

「
認
知
予
備
力
」
と
は
私
た
ち
の
脳
神
経

細
胞
同
士
の
結
び
つ
き
の
強
さ
を
意
味
し
、

認
知
症
の
危
険
因
子
（
ア
ミ
ロ
イ
ド
の
沈

着
、
レ
ビ
ー
小
体
の
沈
着
な
ど
）
に
対
抗

す
る
力
で
す
。
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、
老

化
や
認
知
症
の
原
因
と
な
る
も
の
か
ら
私

た
ち
を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
力
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
老
化
や
病
気
で
脳
神
経
細
胞

が
減
っ
て
も
「
認
知
予
備
力
」
が
強
け
れ

ば
、
物
忘
れ
は
悪
化
し
ま
せ
ん
。 

  

「
認
知
予
備
力
」
を
強
く
で
き
る
か
ど
う

か
は
私
た
ち
の
普
段
の
生
活
の
あ
り
方
で

決
ま
っ
て
き
ま
す
。「
認
知
予
備
力
」
を
強

く
す
る
生
活
習
慣
は
大
き
く
分
け
て
５
つ

の
柱
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
１
つ
ず

つ
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

①
知
的
活
動 

 

骨
や
筋
肉
と
同
じ
く
、
脳
も
使
え
ば
使

う
ほ
ど
強
く
な
り
、
使
わ
な
い
で
い
る
と

弱
く
な
り
ま
す
。
人
を
相
手
と
し
て
偶
発

～ドクターのリレー講座～  『精神神経科の紹介』 

「認 知 症 の 予 防 の お 話」 
 

精神神経科主任医長 田 中 健 一 

【
認
知
症
は
予
防
で
き
る
の
？
】 

 

【
こ
ん
な
人
は
認
知
症
に
な
り
や
す
い
】 

【
認
知
予
備
力
と
は
】 

 

【
認
知
予
備
力
を
強
く
し
よ
う
】 
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的
な
出
来
事
に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
活

動
は
「
認
知
予
備
力
」
を
高
め
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
１
人
で
す
る
活
動
（
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
、
パ
ズ
ル
な
ど
）
よ
り
複
数
で

す
る
活
動
（
囲
碁
、
将
棋
、
チ
ェ
ス
、
ト

ラ
ン
プ
）
が
よ
り
よ
い
で
す
。
笑
い
と
笑

顔
で
脳
に
ド
パ
ミ
ン
が
増
え
、
記
憶
力
や

学
習
力
や
意
欲
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
す
る

人
も
さ
せ
る
人
も
、
と
も
に
楽
し
く
一
緒

に
行
い
、
褒
め
合
え
る
よ
う
な
課
題
な
ら

な
ん
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

②
有
酸
素
運
動 

運
動
は
身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
脳

の
健
康
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
有
酸
素

運
動
は
脳
血
流
を
増
加
し
、
脳
神
経
細
胞

を
活
性
化
し
て
く
れ
ま
す
。
30
分
程
度
の

散
歩
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
よ
う
な
汗
ば
む

程
度
の
軽
い
運
動
が
よ
く
、
週
３
回
な
ど

習
慣
化
し
て
持
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

人
と
一
緒
に
行
う
競
技
性
の
あ
る
運
動

（
ダ
ン
ス
、
テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
な
ど
）
は

「
認
知
予
備
力
」
を
よ
り
強
化
す
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
運
動
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
予
防
に
有
効
」
と
い
う

研
究
結
果
は
多
く
あ
り
、
予
防
効
果
は
明

確
で
す
。 

③
社
交
性 

友
達
や
仲
間
と
の
交
流 

と
い
っ
た
社
会
的
接
触
が 

認
知
症
予
防
に
有
効
で
あ 

り
、
積
極
的
に
友
人
や
家 

 
 
 
 
 

族
と
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
学
者
の
研
究
で
は
「
旅
行
を

愛
す
る
65
歳
以
上
の
人
は
認
知
症
に
な

り
に
く
い
」
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、「
定
年
退
職
後
に
ひ
き
こ
も
り

が
ち
に
な
っ
た
人
」、「
熟
年
離
婚
し
た
人
」

は
ど
ち
ら
も
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

④
食
生
活 

 

認
知
症
予
防
に
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
る

食
品
・
成
分
に
は
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る

不
飽
和
脂
肪
酸
（D

HA

、EPA

）、
赤
ワ
イ
ン

や
カ
レ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
、
緑
黄
色
野
菜
や
果
物
に
豊
富
に
含

ま
れ
る
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、β

カ
ロ
テ
ン
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
栄
養
素
だ
け
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
は
予
防
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
食
事
か
ら
摂
取
す
る
の
が

基
本
で
す
。 

           

大
規
模
な
研
究
で
は
地
中
海
式
食
事
法

（
魚
中
心
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
多
用
す

る
ギ
リ
シ
ャ
の
ク
レ
タ
の
伝
統
的
な
食
事

法
）、
和
食
プ
ラ
ス
牛
乳
と
乳
製
品
が
認
知

症
予
防
に
よ
い
食
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
中
海
式
食
事
法
と
伝
統
的
な
和
食
の
メ

ニ
ュ
ー
は
似
て
い
ま
す
の
で
、
和
食
中
心

で
減
塩
を
心
が
け
、
乳
製
品
を
多
め
に
と

る
こ
と
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

              

⑤
心
身
の
健
康 

 

肥
満
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
神
経
細
胞
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

病
変
を
加
速
し
て
認
知
症
に
な
り
や
す
く

す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
期
の

う
つ
病
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
約
２
倍
に

高
め
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

前
向
き
に
考
え
る
心
で
生
活
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
運
動
、
日
光
を
浴
び 

る
等
は
う
つ
病
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。 

              

い
ろ
い
ろ
な
認
知
症
予
防
法
を
解
説
し

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
認
知
症
予
防

法
は
疫
学
研
究
や
動
物
実
験
等
に
よ
っ
て

有
効
性
が
確
認
さ
れ
た
も
の
で
す
。
し
か

し
、
研
究
や
実
験
の
信
頼
性
は
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
た
め
、
認
知
症
予
防
法
の
推
奨
レ

ベ
ル
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。
予
防
の
一
押

し
と
い
え
る
の
は
「
運
動
」
で
す
。
運
動

以
外
で
推
奨
レ
ベ
ル
が
高
い
も
の
と
し
て

は
、「
地
中
海
式
食
事
法
」、「
肥
満
防
止
」、

「
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
い
ず
れ
か
の
一
つ
で
も
や
れ

ば
効
果
が
生
ま
れ
る
と
い
う
も
の
で
も
な

く
、
す
べ
て
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
行
す
る

こ
と
で
効
果
が
得
ら
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
認
知
症
の
予
防
に
は
認
知
症
の
早

期
診
断
・
早
期
治
療
も
と
て
も
大
切
で
す
。

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば 

『
も
の
忘
れ
外
来
』

で
ぜ
ひ
相
談
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

【
さ
い
ご
に
】 
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私
た
ち
は
、
７
月
に
手
術
看
護
認
定
看

護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
共
に
他

施
設
で
の
経
験
も
含
め
て
、
10
年
以
上
手

術
看
護
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
手
術
室

で
は
、
患
者
さ
ん
の
意
識
が
あ
る
状
態
で

の
関
わ
り
は
、
病
棟
と
比
較
す
る
と
わ
ず

か
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
が
浅
い
頃
は
、

こ
の
少
な
い
時
間
の
関
わ
り
に
看
護
の
喜

び
を
見
出
そ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

当
時
、
術
後
患
者
さ
ん
の
も
と
に
訪
問
し
、

手
術
室
で
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
部
屋
に

入
っ
た
と
こ
ろ
ぐ
ら
い
ま
で
し
か
覚
え
て

い
な
い
」「
知
ら
な
い
う
ち
に
終
わ
っ
て
い

た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
大
半
で
し
た
。

自
分
の
行
っ
た
看
護
が
患
者
さ
ん
に
届
い

て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
、
や
り
が
い
を
見

失
い
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

悶
々
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
た
あ

る
時
、
患
者
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
に

改
め
て
手
術
室
看
護
師
の
役
割
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
術
前
訪
問
に
お
伺

い
す
る
と
患
者
さ
ん
が
、「
も
う
お
任
せ
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
さ
れ
た
の
で

す
。
こ
の
言
葉
に
は
手
術
中
、
私
達
医
療

者
に
命
を
任
せ
る 

し
か
な
い
と
い
う 

意
味
が
含
ま
れ
て 

い
る
の
だ
と
気
づ 

き
ま
し
た
。
私
た 

ち
が
判
断
し
実
践
す
る
術
中
の
看
護
が
患

者
さ
ん
の
回
復
過
程
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
看
護
師
と
し
て
そ
の
回
復
過

程
を
予
測
し
て
関
わ
る
こ
と
が
重
要
で
は

な
い
か
と
、
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
知
識

の
習
得
と
自
分
自
身
の
視
野
を
拡
げ
た
い

と
思
い
、
認
定
看
護
師
を
め
ざ
し
ま
し
た
。 

 
 

認
定
看
護
師
教
育 

課
程
で
は
、
看
護
に 

関
す
る
最
新
の
知
識 

と
技
術
を
も
つ
こ
と 

が
、
手
術
の
侵
襲
を 

最
小
限
に
で
き
る
と 

い
う
こ
と
。
術
前
、
術
中
、
術
後
と
患
者

さ
ん
が
日
常
の
生
活
に
戻
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
ま
で
を
責
任
を
も
っ
て
看
護
す

る
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。 

全
身
麻
酔
で
手
術
を
受
け
る
時
に
は
、
意

識
が
な
い
た
め
に
自
ら
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
手
術
中
は

患
者
さ
ん
の
代
弁
者
と
な
れ
る
よ
う
に
、

言
葉
で
訴
え
ら
れ
て
い
な
く
て
も
予
測
し

て
二
次
的
合
併
症
を
防
ぎ
ま
す
。
例
え
ば
、

術
式
に
伴
う
体
位
で
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て

麻
痺
を
起
こ
し
た
り
、
皮
膚
が
圧
迫
し
た

り
、
ず
れ
る
こ
と
で
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
を

生
じ
な
い
よ
う
に
体
位
を
工
夫
し
た
り
、

体
圧
を
分
散
で
き
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を

用
い
て
、
長
時
間
の
圧
迫
を
避
け
る
よ
う

に
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

近
年
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
当

院
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
な
ど
も
数
多

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や

複
数
の
疾
患
（
合
併
症
）
を
持
つ
患
者
さ

ん
も
手
術
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

当
院
の
昨
年
度
の
手
術
件
数
は
５
，
３
３

４
件
で
、
１
日
平
均
約
29
人
の
方
が
手
術

を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
術
看
護
認
定

看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
手
術

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
医
師
か
ら
の
術
式
や

合
併
症
の
説
明
に
加
え
、
そ
の
患
者
さ
ん

が
人
生
で
大
き
な
決
断
を
し
て
、
手
術
に

臨
む
こ
と
が
で 

き
る
よ
う
に
、 

情
報
の
提
供
や 

手
術
に
対
す
る 

精
神
的
な
援
助 

も
行
い
ま
す
。
認
定
看
護
師
と
し
て
第
一

歩
を
踏
み
出
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
患
者

さ
ん
の
手
術
後
の
生
活
ま
で
見
越
し
た
看

護
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 
手術室 主任看護師 長谷川 陽 子 

〃  主任看護師 柿 本 真喜子 

～専門・認定看護師の活動リレー紹介～ 

手術看護認定看護師の巻 
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～チーム・委員会紹介～ 

の活動を紹介します！ 

薬事委員会は、２ヶ月に一度開催し、次に揚げる事項を検討しています。 

(1)医薬品の評価及び採否に関すること。 

(2)医薬品の適正な使用に関すること。 

(3)医薬品の情報収集及び啓発に関すること。 

(4)医薬品の効率的な購入及び使用に関すること。 

(5)抗菌薬の種類、用量等について定期的な見直し。 

(6)後発医薬品への検討と周知。 

(7)その他、薬事業務の円滑で効率的な運営に関し必要な事項 

 

メンバーは、診療部に属する職員、診療支援部に属する職員、看護部に 

属する職員、医療安全管理室に属する職員、管理部に属する職員から構成されています。 

 

主な活動内容 

(1) 医薬品の評価及び採否に関することについて 

医薬品の採用を決定する際には、診療各科の特徴を踏まえ、医薬品の安全性・取り間違い防止の観 

点から以下の事項を検討した上で採用を決定します。 

①一成分一品目を原則とし、採用医薬品は最低限の数とする。 

②同種同効薬と比較検討を行う。 

③類似した名称や外観を持つ薬の採用は、極力回避する。採用の必要性ある場合は、特に注意を喚起 

する。 

また、薬事委員会では、申請を提出した医師により、使用実績、使用成績、副作用等が報告され採 

用を検討します。２ヶ月に一度の委員会で採用の検討が出来ないときは、さらに延長、もしくは申請 

が取り下げになります。 

(5) 抗菌薬の種類、用量等について定期的な見直しについて 

感染対策委員会、抗菌薬適正使用支援チームと共同で以下の取り組みをしています。 

①院内で指定した医薬品を使用する場合は、特定抗菌 

薬使用届けの提出。 

②許可申請が必要な医薬品を使用する場合は、抗菌薬 

使用許可願いの提出。 

③適正な抗菌薬の使用を支援するため、抗菌薬の種類 

の見直し。 

(6) 後発医薬品への検討と周知について 

国の医療費削減による施策に沿って、後発医薬品への変更、採用 

の検討を行っています。 

後発医薬品への変更には、大きさをはじめとする服用しやすさ、 

安定供給、製品名印刷等変更による不利益が無いように市場調査、 

外観、品質等を調査しています。 

 

２ヶ月に一度の薬事委員会での検討が間に合わないときには、臨時に検討し、院内で使用される医薬

品の安全、安心な使用・供給のため採用薬品を検討しています。 

 

抗菌薬 
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★病院探検ツアー 
【５階西病棟を紹介します】 

 
～患者さんや家族の思いに寄り添える看護を実践し、 

安心して退院できるように支援しています～ 

 ５階西病棟に入院される患者さんは整形外科の方が多く、次に消化器系疾患の患者さんが多

く入院されます。整形外科では、上肢・下肢・脊髄の骨折や損傷など手術や保存的治療（牽引・

ブロック、シーネ、ギブス、安静）また、消化器系疾患では内視鏡検査や治療、手術、放射線

治療などさまざまな治療が行われています。 

  
《整形外科回診》 

毎週月曜日にある整形外科カンファレン

スでは整形外科医師、看護師、療法士で患

者ひとりひとりを診察し治療経過について

情報共有しています。 

《勉強会》 

医師の協力のもと勉強会を開催しスタッ

フが同じレベルで看護ができるように日々

スキルアップに心がけています。 

《カンファレンス》 

チームで情報共有し、患者さんやご家族の思いに添った看護が実践できるようにカンファ

レンスを実施しています。 

地域医療連携室スタッフと 
合同カンファレンス 

看護師カンファレンス 
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 《整形外科》 

体幹ギブス巻き オルソカラー 

鋼線牽引 ＣＰＭ（持続的関節他動訓練機） 

５階西病棟では、医師、看護師、療法士、薬剤師、地域医療連携室の職員と連携し、患者さ

んが安心して退院後の生活が送れるように支援しています。 

  

薬 剤 師 

療 法 士 

看護補助員さんと病棟クラークさん 病棟看護師 
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★★★ 大きくな～れ ★★★ 
～２人目のお子様を出産！ みんなで外に出て 

遊びに行くのが楽しみです！！ 

年の差もちょうどいいし、 

男の子と女の子っていうのもいいです～  
 

微笑ましい「家族の支え」を紹介します 

４階東病棟 スタッフ一同 

８月吉日、花中美咲さんが２人目のお子様を出産されました。 

ママに似た可愛い女の子です。花中さんは１人目のお子様も当院で

出産されており、元気な男の子へとすくすくお育ちになっているそ

うです。 

ママ、パパ、お兄ちゃん達からたくさん 

の愛情を受け、「大きくな～れ」とスタッフ一同赤ちゃんの成長を心から願

っています。 

「お産ってこんな感じだったっけとびっくりするくらい１人目の

時よりは楽でした。いきみを逃す時間も短かったし、お産後の痛み

もほとんどなくて。１人目のときと全然違いますね。同じ病院で産

めたことも良かったですし、誘発分娩で日も決まっていたので気持

ちの準備もできました。」と笑顔でお産のことについて話してくださ

いました。また、「助産師さんが声をかけてずっと支えてくださった

ので乗り切ることができたのだと思います。」と嬉しいお言葉もいた

だきました。 

「妊婦健診では赤ちゃんが少し小さめかもしれないと言われてい 

ましたが、産まれてすぐに元気な声で泣いてくれたのでほっとしま 

した。」と赤ちゃんが元気に産まれてきてくれたことをとても喜ばれ 

ていました。２歳になる上のお子様 

も面会時には赤ちゃんを指さしたり 

するなど、すでに興味が湧いている 

様子だそうです。 ｢外に出てみんな 

で遊びに行くのが楽しみですね。年 

の差もちょうどいいし、男の子と女 

の子っていうのもいいですね。特に 

主人は男兄弟で育ったので、女の子 

が産まれたことをとても喜んでいます。｣ と家族が増えた事への今 

後の楽しみについても話してくださいました。 

http://1.bp.blogspot.com/-sMRdrr1eRBw/UmuA0aA7dyI/AAAAAAAAZgM/eeMwqb__gF0/s800/job_josanshi.png
http://1.bp.blogspot.com/-26NxBU7dCts/U57DA6Rq_tI/AAAAAAAAhgM/Wv7fuFWrx6c/s800/syussan_title.png
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 去る９月２０日（金）に本年度第１回目の職員防災訓練が実施されました。 

訓練は、「夜間に地震により火災が発生した」と想定し、マンパワーが不足する条件下での職員の対応

力・判断力・行動力を養うことを目的として行われました。 

 ７階東病棟の看護師、医師をはじめ各所属より選抜された職員ひとりひとりが真剣に訓練に取り組

み、万一の災害時の対応に対し学んだ知識を各所属へ持ち帰り情報を共有することを確認し合い、訓

練を終了しました。 

 また、想定訓練に先がけ、病棟裏駐車場を利用して消火器の取り扱い訓練も行いました。 

火
災
発
生 

地震発生 消火活動 

通
報
及
び
応
援
要
請 患者避難誘導開始 応援隊到着 

応援隊に避難誘導指示 患者避難誘導 負傷者発生 負傷者搬送 

病棟閉鎖確認チェック 防火扉による病棟閉鎖 講評 消火器訓練 

休憩・談話 の改修工事完了! 
 ７月より来院の皆様には大変ご迷惑をおかけしていました「休

憩・談話コーナー」が装いも新たに１０月１５日(火)より使用開始

となります。診察の待ち時間や休憩の場所として 

お気軽にご利用ください。 

今年も１０月２７日 （日） に病院フェスタ を開催します 
場所：北播磨総合医療センター（玄関ホール、１･２階外来ホール）  
内容：健康講座、演奏会、院内見学ﾂｱｰ、健康ﾁｪｯｸ、健康相談など役にたち、 

そして楽しく、興味あるブースが目白押し!! 

～ 皆様のご来場をお待ちしています！ ～ 
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 【令和元年１０月１日現在】

月 火 水 木 金 備考

山田 渡邉 原 横野 門脇

西山 担当医 渡邉 安友 内山

緩和ケア外来
（山名）

予約のみ（初診紹介予約）

高見 粟野 山田 山田 吉田

田頭 平石 平石

津田

不整脈センター
外来（吉田）

山脇 粟野 高見

山脇 寺下 田頭

藤田

午後 浪花 ペースメーカ外来 予約のみ

大瀨 田中 佐貫 家本 吉江

森川 予約のみ

森川 佐貫 田中 吉江 大瀨

阿部哲 三木 井上 佐々木 家本

松本 立原 桂田 堂國

高月 松本 高月

金城

午後 金城 寺下 予約のみ

金銅 （第１・３・５週）

西 （第２週）

藤井 （第４週）

午後 腹膜透析外来 予約のみ

安友 安友 西山 西山 担当医

原 山田 小川 勝二 高吉

浦井 向田

午後 小川 予約のみ

担当医
（初診のみ）

下村
（再診のみ）

濵口
（再診のみ）

小田
（再診のみ）

濵口
（初診のみ）

古東 下村
古東

（再診のみ）
濵口

（再診のみ）
細見

濵口
（再診のみ）

小田
（再診のみ）

担当医

小田
（再診のみ）

古東 下村 髙田

中野
（再診のみ）

ボトックス外来

神経生理外来

杉本 大幡
今村

（腫瘍）
竹中 杉本

大幡

午後 竹中 大幡 今村 杉本 平川 予約のみ

土橋 三崎 井上 山本 三崎 木曜日：予約のみ

関節エコー外来 予約のみ

土橋 三崎 井上 山本 井上／土橋
（第１・３・５週/第２・４週）

関節エコー外来

御井 柿木 黒田 村田 黒田

岡本 荒井 王子 横尾 藤中 再診のみ

午前 岡 岡 予約のみ

午前 森田 森田
森田

（初診）
森田

森田
（初診）

予約のみ
（担当：皮膚排泄ケア認定看護師）

午後
ストーマケア相談

（第１週）
電話相談のみ（13：00～16：00）

今泉 瀧川 新倉 髙畑 大西 予約のみ（初診紹介予約）

瀧川 新倉 今泉 髙畑 再診（予約のみ）

手術処置 手術処置 手術処置 手術処置 予約のみ

スポーツ外来
（新倉）

スポーツ外来
（今泉）

脊椎外来
（髙畑）

午前
髙田

（再診のみ）
髙田 予約のみ

午前
麻田

（予約のみ）
顔 麻田 顔

麻田 顔 山田 顔

森本

午前

呼吸器外科
完全予約制

心臓血管外科
午後 予約のみ

午後 予約のみ

ストーマ外来
完全予約制

糖尿病・内分泌内科
午前

午後

乳腺外科
完全予約制

整形外科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前

再診（予約のみ）

予約のみ午前

再診(予約のみ）

初診の方の診察は
総合内科・老年内科にて

対応いたします。
受付にてご確認ください。

脳神経内科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前 予約のみ（初診紹介予約）

午後

予約のみ

腹膜透析外来腎臓内科

完全予約制

消化器内科 午前

午前

清水

呼吸器内科

外来診療日程表
診療科

総合内科、老年内科 午前

循環器内科
午前

北村 岩﨑

予約のみ

リウマチ
・膠原病内科

午前

予約のみ（初診紹介予約）

血液・腫瘍内科

外科、消化器外科 午前

予約のみ

外来受付時間は、初診：午前８時３０分～１１時３０分、
再診：午前８時～１１時３０分。診察開始時間は午前９時からです。
午後は予約のみの診察となります。
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月 火 水 木 金 備考

午前 佐藤 予約のみ

午前 西井 西井 西井
中野

（受付10時まで）
中野

山本 三宅 三宅 田中

三宅 田中 山本 藤田 予約のみ

山本 三宅 三宅 田中

三宅 田中 山本

藤井 藤井 藤井
藤井

（第４週）

吉岡
吉岡

（再診のみ）
吉岡 吉岡

林
（再診のみ）

林 林 林

手術
学童外来（16時～）

レーザー外来 創傷外来 手術
第1～4水曜日はくつ外来併設

（予約のみ）
レーザー外来

学童外来（16時～）
手術 創傷外来

学童外来
（16時～）

レーザー外来 創傷外来

川崎 竹中 川崎 竹中 松野下

山本 田中／元生 松野下 神戸大学 德田

心身外来
（山辺）

予約のみ

アレルギーⅠ
（竹中）

循環器外来
（こども／德田）

（第２週）

アレルギーⅡ
（松野下）

小児外科
（加古川／川崎）

（第２・４週）

腎外来
（松野下）

内分泌（山本）
（第１・３週）

心エコー（德田）
（第1・３・４・５週）

内分泌
（山本）

神経
（田中）

発達行動
（竹中）

神経（田中）
（第２・４週）

血液（川崎）
（第１・３週）

心身外来
（山辺）

アレルギーⅢ
（德田）

乳児健診
（元生／山本）

予防接種
（元生／德田）

発達初診(竹中）
（第２・４週）

中村 松本 福田 中村 中村

神戸大学
硝子体注射
（予約のみ）

福田

硝子体注射
（予約のみ）

松本

福田 松本 神戸大学

神戸大学

黄斑外来（楠原）
（第３週）

角膜外来（長井）
（第４週）

斜視・弱視外来
（第1・３週）

検査・レーザー 検査・レーザー
コンタクト外来
（第２・４週）

横井
山本

（予約・紹介のみ）
横井

山本
（予約・紹介のみ）

上田 上田

上田 横井 山本 予約のみ

上田 横井

山本 処置外来 処置外来

免疫アレルギー
外来

免疫アレルギー
外来

午前 岡 熊野 岡 岡 神戸大学

武市 田中 宮崎

宮崎 武市 再診（予約のみ）

武市 田中 宮崎

松山 武市

午前
冨田

（予約のみ）
足立

宮本
（予約のみ）

午前 西川 宮脇 窪田 予約のみ

南川 南川 南川 南川 南川

大橋 大橋 大橋 大橋 大橋

午後 小手術外来 小手術外来 小手術外来 小手術外来 各担当医（予約のみ）

もの忘れ外来
（田中）

田中
もの忘れ外来

（田中）
予約のみ（金曜日は初診のみ）

もの忘れ外来
（見市）

予約のみ

田中 田中

もの忘れ外来
（見市）

がん看護相談外来
川邊

感染対策相談外来
髙橋

慢性病看護外来
畑中（第２週）

慢性病看護外来
畑中（第１・３週）

慢性病看護外来
高橋（第２・４週）

北播磨総合医療センター　医事管理課作成

診療科

精神神経科
もの忘れ外来

完全予約制

午前

午後 予約のみ

午後

認定看護師相談外来

完全予約制
※

予約のみ
※9:00～16:00

午前

予約のみ

午前 予約のみ

脳神経外科

ペインクリニック内科
完全予約制

産婦人科

再診のみ

形成外科

完全予約制

予約のみ

午後 予約のみ

午後
予約のみ

小児科

午前

歯科口腔外科

午前

午後

午後

眼科

午前

午後

皮膚科

泌尿器科

予約以外の受付は10時まで 予約のみ

予約のみ

午前

耳鼻咽喉・
頭頸部外科

予約以外の受付は11時まで

午前

放射線診断科

放射線治療科
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【
編 

集 

後 

記
】 

 

残
暑
も
緩
み
、
朝
晩
涼
し
く
な
り
、
よ

う
や
く
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の

頃
で
す
。 

月
日
が
過
ぎ
る
の
も
は
や
い
も
の
で
、

当
医
療
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て
６
年

が
経
ち
ま
し
た
。 

今
回
は
精
神
神
経
科
医
師
よ
り
、
認
知

症
の
予
防
に
つ
い
て
の
記
事
が
あ
り
ま
し

た
。
予
防
法
と
し
て
は
、「
食
生
活
」
や
「
運

動
」、「
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
」
な
ど
あ
り
、

そ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
行
す
る
事
で

効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
で
す
。 

大
き
く
な
～
れ
で
は
、
微
笑
ま
し
い
「
家

族
の
支
え
」
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

皆
様
の
心
も
癒
や
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

月

日
【
日
】
に
は
病
院
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
様
々
な
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

秋
は
食
欲
の
秋
と
言
い
ま
す
が
、
果
物

や
さ
つ
ま
芋
な
ど
、
美
味
し
い
食
べ
物
が

沢
山
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
食
べ
す
ぎ
に
は

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
寒
い

時
期
に
な
り
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
が
、
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

   

栄
養
管
理
室 

管
理
栄
養
士 

粕 

谷 

幸 

司 

新しい先生を紹介します 

村
むら

 尾
お

 仁
ひと

 美
み

 医師の紹介（１０月１日付着任） 
整形外科 専攻医 として 村尾医師が着任されました 

<卒業年次> 平成 29 年 

上
うえ

 田
だ

 隆
たかし

  医師の紹介（１０月１日付着任） 
耳鼻咽喉･頭頸部外科 専攻医 として 上田医師が着任されました 

<卒業年次> 平成 29 年 

岡
おか

 本
もと

 柊
しゅう

 志
じ

  医師の紹介（１０月１日付着任） 
臨床研修センター 外科専攻医 として 岡本医師が着任されました 

<卒業年次> 平成 28 年 

 
 

8 月 31 日付で、脳神経外科 専攻医 東野 真志 医師が退任されました。 

９月３０日付で、耳鼻咽喉・頭頸部外科 医員 木戸上 知弘 医師、 

整形外科専攻医 岡田 亮 医師、 

臨床研修センター 外科専攻医 佐伯 崇史  医師 が退任されました。 

 

【退任のお知らせ】 ～お世話になりました～ 

松
まつ

 濱
はま

 考
こう

 志
し

  医師の紹介（１０月１日付着任） 
臨床研修センター 内科専攻医 として 松濱医師が着任されました 

<卒業年次> 平成 29 年 


