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理想の医療を提供します。』を職員全員が再認識

し、高い技術と誇りを持った医療人の育成はもち

ろんのこと、患者さんにとってのマグネットホス

ピタルとは何かを日々考え、地域医療の中核病院

として誇れる病院であり続けたいと考えておりま

す。 

開院から９年目を迎え、患者数、医療従事者数、

医療機能等、着実に進歩し続けている当医療セン

ターを引き継ぎ、更なる高みへと導けるよう粉骨

砕身努力してまいりますので、ご支援を賜ります

ようよろしくお願い申し上げます。 

2021年10月1日付けで病院長に就任いたしまし

た西村善博でございます。どうぞよろしくお願い

いたします。 

新型コロナウイルス感染症の第５波はやや落ち

着きを見せているものの、コロナ禍による生活の

変容や医療のひっ迫はいまだ出口の見えない厳し

い状況です。新型コロナウイルス感染症の流行は

北播磨圏域においても例外ではなく、このコロナ

禍において地域住民の皆様の不安を少しでも取り

除けるよう、医療体制を整え、安心して治療や看

護を受けられる医療機能を維持するという重責に

身の引き締まる思いであります。もとより微力で

はありますが、最善を尽くす所存でございます。 

新型コロナウイルスに対するワクチン接種が進

む中、一日も早い感染拡大の終息を願うところで

すが、当医療センターでは引き続き院内感染防止

徹底のため、面会禁止および外来受診時の問診・

検温の実施を継続させていただきます。皆様には

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をいた

だきますようお願い申し上げます。 

さて、当医療センターは地域の中核病院として、

より一層の医療体制の充実を図るべく、この４月

にはがん診療に関係する診療科と各部署を統括す

る「がん総合診療センター」を設置し、組織横断

的にがん診療を提供できる体制の強化に取り組ん

でおります。現在、日本人の２人に１人は一生の

うちに何らかのがんに罹ると言われており、すべ

ての人にとって身近な病気です。がん診療に関わ

る質の高い診療を受けることのできる病院が近く

にあることが、少しでも地域住民の皆様の安心に

つながればと考えております。 

また、基本理念である『患者と医療人を魅きつ

けるマグネットホスピタルを地域とともに築き、
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（前神戸大学医学部附属病院 

呼吸器内科教授） 

2014年神戸大学医学部附属病院副

院長を務めた。（令和3年1月まで） 

2018年から神戸大学医学部附属病

院呼吸器内科教授として勤務。 

ごあいさつ 
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 ちょうど100年前の1921年、カナダのトロントに

おいて、世界で初めてインスリンが発見されました

（図1）。すぐ翌年にはそれまで治療法のなかった重

篤な1型糖尿病の子供にインスリンが投与され、その

子供の命は救われました。 

 100年後の現在でも、次々と新しいインスリン製

剤や血糖測定器が開発され、糖尿病患者さんの診療

に役だっています。 

 

【糖尿病とは】 

 糖尿病ってどんな病気でしょうか？ 

 文字どおり解釈すると、「尿に糖が出る」病気と言うことになりますね。ではどうして「尿に糖が

出る」のでしょうか？ 

 血液中の糖分（血糖値）が一定以上になると、腎臓の働きで、血液中にあふれているブドウ糖（血

糖）が尿の中に排泄され、尿糖としてからだの外に排出されてしまいます。おおよそ血糖値が160

～180mg/dL前後を上回った時に、尿に糖があふれてきます。これが糖尿病と言われる所以です。 

 では尿に糖が出なければ大丈夫かというとそうではありません。なぜなら、空腹時であれば、血

糖値が126mg/dL以上あれば、糖尿病と診断される高血糖のレベルだからです。ですから「尿に糖

が出てなければ糖尿病がない、治った」と考えるのは、正しくありません。 

 

【インスリンとは】 

 ではどのように血糖値は維持されているのでしょうか？ 

 膵臓にはベータ細胞と呼ばれる特殊な細胞が存在します。この細胞は、血液中のブドウ糖濃度（血

糖値）をいつも監視しています。血糖値が上がってくると、ベータ細胞は自らインスリンというホ

ルモンを血液中に分泌します。分泌されたインスリンはすぐに肝臓や筋肉などに作用し、血液中の

糖分をくみ上げるように働きかけます。 

 しかし、このインスリンの働きが低下すると、糖分を摂った時に血糖値が十分に下がらなくなり、

血糖値が上昇してしまいます。この状態が長く続いた状態が、糖尿病という状態です。 

 

【血糖値が高いとなぜ悪い】 

 ではどうして血糖値が高いとよくないのでしょうか？ 

 血糖値が少しぐらい上昇しても、ほとんど自覚症状は出ませんので、ついついそのままにしてし

まいがちです。しかし、その状態を長く放置しておくと、高血糖にさらされた全身の血管が傷んで

しまいます。 

 細い血管が傷むと、目、腎臓、神経と言った大事な臓器に障害が出てきます。それぞれ、糖尿病

性網膜症と糖尿病性腎症、糖尿病性神経障害と呼ばれています。また太い血管に障害が出ると、動

脈硬化やそれによる狭心症、心筋梗塞、脳卒中と言った重篤な合併症が突然引き起こされます。ま

た、感染症にかかりやすくなったり、骨折しやすくなったりもします。 

 このような恐ろしい合併症を予防することが、糖尿病を治療する大きな理由です。 

～ドクターのリレー講座～ 

「インスリンが発見されて 100 年」 
           糖尿病・内分泌内科 原 賢太 
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【HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）と血糖値スパイク】 （図2） 

 HbA1cは測定日だけではなく、その日から遡って1～2ヶ月間の平均的な血糖値を測定する指標で

す。この値が6.5％以上だと糖尿病が強く疑われ、6％を超えると糖尿病予備軍が疑われます。予備 

軍は「セーフ」ではなく、この段階から糖尿病へ

の進行を予防することが重要です。一方で、

HbA1cはあくまでも血糖値の平均点を表すので、

血糖値の細かな変動まではわかりません。 

 この血糖値の変動も体にとってよくないこと

がわかってきました。糖質を多く含む食事を急に

摂ると急速に血糖が上昇し、血糖が乱高下しま

す。このような状態を血糖値スパイクと言います

が、これまでこのような血糖の細かな変動を調べ

ることはできませんでした。 

 最近、「持続血糖測定装置（CGM）」という機器

が開発され、比較的簡単に自分でこの血糖変動を

知ることができるようになりました。 

 

 

【持続血糖測定装置（CGM）とは】 （図3） 

 細い電極を皮下に留置し、5分～15分毎に皮下

間質液中のブドウ糖濃度を測定することで、血糖

値を推定する機器です。この機器を使用すること

で、これまでHbA1cではわからなかった血糖値の

時間毎の変動や、気づかない間に生じている低血

糖なども発見できるようになり、より質の高い糖

尿病治療が可能になりました。また最近はアプリ

をスマホにインストールするだけで、スマホで簡

単に血糖値を知ることもできるようになり、患者

さんにとっても非常に便利になりました（図4）。

当院でも多くの患者さんが利用されています。 

 

 

【世界糖尿病デー】  

 2006年世界国際連合（国連）は、11月14日を

世界糖尿病デーに指定し、世界各地で糖尿病の予

防、治療、療養を喚起する啓発運動を推進するこ

とを呼びかけました。世界の各地で著名な建造物

をブルーにライトアップして、街頭での啓発活動

を実施しています。当院もこの期間は病院の看板

を青色にライトアップしています。三木市の時計

台や小野市ひまわりの塔でもライトアップの協

力をして頂いています。もし気づかれたら100年

前のインスリン発見の偉業に思いをはせるとと

もに、ご自身の血糖値について一度見直して頂け

たらと思います。 
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 今回より、糖尿病療養に携わるスタッフが、皆様の健康に役立つ情報をこの広報誌

の場をお借りして連載することとなりました。糖尿病の方にとって、また、糖尿病で

ない方にとっても有益な内容にして参りたいと思います。どうぞご期待ください。 

 さて、第1回目はコロナ禍で増える運動不足がテーマです。度重なる緊急事態宣言やまん延防止等

重点措置により、外出を控えて過ごされることが多くなった2020年、普段より糖尿病の患者さんが

多いなぁという印象を述べられる医療施設が増えています。糖尿病という診断にならずとも、例年よ

り体重が増えてしまったという方も多くおられるのではないでしょうか？いつも会社まで電車で通

勤されていた方がテレワークになると、1日の歩数はおそらく10,000歩から2,000歩くらいまで減る

と予想されます。通勤って結構いい運動なんです、通勤による歩数が10分以下の人と21分以上の人

では4年後には前者が1.4倍糖尿病を発症しやすかったという研究もあります。テレワークや外出自粛

で歩数が減っているな、マズいなと思った方、今すぐ動きましょう！「やる気がでないなー」と思っ

た方、なんでもそうだと思いますが、動く前に“やる気”は出てきません。“やる気”は動き出して初め

て出てくるものです、最初は“やる気”なんてなくてもいいんです、気負わず気楽に動いてみましょう。 

 

 では、何から始めるか！？ 
 

①ウォーキングに取り組む  

 全く運動習慣のない方は1週間に合計30分を目標に

ウォーキングを始めてみてください。これだけでも糖

尿病発症予防効果があることが分かっています。少し

慣れてくると“やる気”が出てきます。そして、ウォー

キングの頻度を増やせば、よりインスリンの効きやす

い体、糖尿病になりにくい体になることが期待できま

す。運動を始めたばかりの時に頑張り過ぎない事が、

継続の秘訣です。毎週楽しみにしているテレビ番組の

前に15分だけ歩くなど、ウォーキングに取り組む時間

を決めてしまうのも効果的です。 
 

②座る時間を減らす 

 このコロナ禍において、テレビを観る時間が増えた

方も多いのではないでしょうか？実は、テレビを観る

時間が長ければ長いほど糖尿病になりやすいという研

究報告が複数出されています。テレビを観る際は座っ

ていることがほとんどで、この座っている時間が長く

なること（不活動！）が糖尿病のリスクを高めるとい

うことです。なんと日本人は座っている時間が世界で

一番長いらしいですよ。ただ、座り続けるのではなく

30分に1度は立ち上がって体を伸ばす、これだけで血

糖値を下げる効果も報告されています。テレビ視聴時

間が長い方、事務仕事で座る時間が長い方、簡単です

のでぜひ取り組んでみてください。 

 

 次回は、近年問題となっている災害時の対策についてお伝えする予定です。例年、

糖尿病教室で好評であった内容です、ご期待ください。 

糖尿病療養指導士会からのお知らせ 

④肘を曲げ、腕を

大きく振る 

⑤かかとから着地する 

③ 背 筋 を

伸ばす 

②肩の力を抜く 

①視線を遠くに向ける 
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不安な思いを受けとめて問題を整理し、支援を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何か利用できる制度
はないか？ 

★退院時の援助 

主治医や病棟看護師・ケアマネージャー等と連携をとり、

必要物品やサービスの準備をしています。また、病院は機

能分化し、病気が完治するまでひとつの病院で過ごすこと

は難しいため、状況に応じた退院の選択肢（他の病院や施

設、サービス）を紹介します。 

仕事のことはどう
すればいいか？ 

★紹介・連携 

院 外 の 医 療 機

関、その他関係

福 祉 施 設 と 連

携をとりあい、

紹介します。 

★代弁者として

の役割 

自分の気持ちを

伝えづらい時は、

院内・院外の関係

者に代わりに伝

えます。 

★チームとして

サポート 

患者さん・ご家族

の気持ちや立場

を理解し、病院ス

タッフと共有し、

チームでサポー

トしていきます。 

★情報の提供 

高額療養費・介

護保険・障害者

手 帳 ・ 障 害 年

金・傷病手当・

生活保護等さま

ざまな社会資源

の情報提供と申

請のサポートを

行っています。 

 ソーシャルワーカーとは、福祉系の国家資格の

ひとつである「社会福祉士」や「精神保健福祉士」

を有する専門職です。病気やケガによって起こる

様々な療養上・生活上の問題に関して、一緒に問

題を整理したり、社会資源を活用しながら、患者

さん・ご家族がご自身で解決できるように社会福

祉の立場からサポートする病院の相談員です。患

者さんの主体性を重視し、適切な制度を受けられ

たりすることができ、生活の安心へつなげること

が大きな役割の 1 つです。 

 当院の地域医療連携室には、9 名のソーシャル 

入院生活 
の心配 

ワーカーが在籍し、主治医・看護師・その他スタ

ッフと、日々連携をとりながら支援しています。

ソーシャルワーカーの業務については、「医療ソ

ーシャルワーカー業務指針」に定められています

ので、9 名のソーシャルワーカーが好きなように

支援をしているわけではなく、その業務内容に基

づき公平に支援できるよう努めています。 

 また、当院は兵庫県指定のがん診療連携拠点病

院であり、がん相談支援センターの相談員として

がん相談もしています。相談は、外来・入院に関

係なく、面談・電話で相談を受けています。 

 

病気になったことを
受け止められない 

介護の心配 

医療費、生活費
の心配 

精神的な 
落ち込み 

～専門スタッフの活動リレー紹介～ 

 医療ソーシャルワーカー（MSW） 
        患者総合サポートセンター 吉村 園子 

家族としてどう患者と
接すればいいのか？ 

家族の精神面や
生活面の心配 

   地域医療連携室 
   

患者総合サポートセンター 
  がん相談支援センター 
  
  患者相談窓口 
  

   入退院支援室 
   
 

退院後の生活の
心配 
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医師の仕事とは？ 

 病棟、外来、検査室、手術室などで、医師を見かけることが多いと思われます。実際の医師

の業務は、患者さんの診療以外にも、書類作成やカンファレンス準備、学会活動、講演、執筆、

知識や技術の習得など多岐に渡ります。 

～病院探検ツアー～ 

 【医局を紹介します】 

  ～医師の仕事と交流と休息の場～ 
        消化器内科（医局長） 吉江 智郎 

医局とは？ 

 医師の机が並んでいるスペースを指します。デスクワークを行う場だけでなく、カンファレ

ンス、他科との相談、後輩医師の指導や教育が行われています。また、医師が24時間詰めてお

り、休憩スペースとしての機能もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院の特徴 

 医師の増員に伴い、スペース確保のためにカンファレンスルームや図書館が医局へと改修さ

れ、現在では29診療科、約160名のデスクがあります。 

 各机には電子カルテが1台ずつ設置されており、非常に恵まれた環境のもと業務に励んでいま

す。 

医局の入り口 
2階のエレベーター前 

医局秘書さん 
医局の管理だけでなく、書類作成や事務仕事な

どで医局員を献身的に支えてくれています 

趣味の世界も 他科へのコンサルト 研修医の指導 
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北播磨総合医療センターの医局

内では、すべての医師が、医療

レベルの向上を目指して、日夜

修練に励んでいます。 

 

医局紹介 

 

 

専攻医エリア 
夜でも休日でも専攻医は

詰めています 

当直室 
仮眠をとりながら、

急患に備えます 

医員・医長エリア 
和気あいあいとしています 

部長、診療科長エリア 
スペースは広く仕切られ

ています 

研修医エリア 
未来のスーパーDr.を目指し

頑張っています 

医局ラウンジ 
医局員の憩いの場 
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ました。赤ちゃんが生まれた時、たくさんのスタッフにおめでとうと声をかけてもらえた

のも嬉しかったですね。アットホームな病院だなって感じました。」と大変嬉しいお言葉

をいただきました。また、「妊娠がわかったときから、主人と２人で頑張ろう！と話して

いました。やっぱり不安もありますが、家族が増えることはとても嬉しいですね。これか

らの生活が楽しみです。」と話してくださいました。 

 出産後、A さんにお話を伺うと、「出産

前、切迫早産で数週間入院していました。

コロナ禍で面会ができない分、一人で頑

張るぞ！って思ってました。でも、私の

ことを知ってくれている助産師さんや、

看護師さんがいてくれるのが嬉しかった

です。妊婦健診で関わってくれた助産師

さんが病棟におられ、安心感につながり

ました。赤ちゃんが生まれた時、たくさ

んのスタッフにおめでとうと声をかけて

もらえたのも嬉しかったですね。アット

ホームな病院だなって感じました。」と大

変嬉しいお言葉をいただきました。また、

「妊娠がわかったときから、主人と２人

で頑張ろう！と話していました。やっぱ

り不安もありますが、家族が増えること

はとても嬉しいですね。これからの生活

が楽しみです。」と話してくださいまし

た。 

会い出産ができない未曾有の事態ですが、より一層安心して出産することができるよう助

産師スタッフ一同サポートをしていきたいと思います。 

 

 たくさんの愛情を受け、赤ちゃんが健やかにご成長されることを心よりお祈りしていま

す。 
 

４階東病棟 スタッフ一同 

 ７月吉日、A さんご家族にとって待望のお子さんが誕生しました。 

 新型コロナウイルス感染症の影響

で、面会や立ち会い分娩ができない中

での出産は、たくさんの不安があった

かと思います。今回 A さんは帝王切開

の予定ではなかったですが、赤ちゃん

の安全を優先し帝王切開となりまし

た。2 日間と長い時間をママは赤ちゃ

んと一緒に頑張りました。面会や立ち

会い 

★★★ 大きくな～れ ★★★ 

４階東病棟 
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広報委員会は、当医療センターの利用者、職員に対する広報

活動や利用者を対象とし、当医療センターの医療活動の内容を

広く周知する目的のために設置されています。 

メンバーは、診療部（医師）、看護部（看護師）、診療支援部

（薬剤師・診療放射線技師・臨床検査技師・言語聴覚士・管理

栄養士）、管理部（事務員）の多職種で構成され、毎月第２水

曜日に委員会を開催しています。 

 

【病院年報（医療機関向け）】 

三木市の公民館や小野市のコミセンで出前講座を実施しています。 

コロナ禍のため休止中 

年１回、病院年報を作成し、連携先医療機関等へ配布しています。 

利用者向け広報紙「ほほえんde北播磨」、職員向け広報紙「オキザリス」を年４回（４月・７月・

１０月・１月）発行しています。 

【広報紙（利用者向け、職員向け）】 

新型コロナウイルス感染症の拡大により、公開講座、出前講座は令和２年度より休止していますが、

ZOOMを使用したオンラインでの開催を含め、講座開催ができるように準備を進めていきます。 

広報紙、年報については、引き続き広報活動の一環として実施していきます。 

【公開講座（利用者向け）】 

【出前講座（利用者向け）】 

年２回、公開講座「血管年齢を調べてみよう」を開催しています。 

コロナ禍のため休止中 

～チーム・委員会紹介～ 

の活動内容を紹介します！ 
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月 火 水 木 金 備考

山田 渡邉 原 小畠 担当医

西山 村上 渡邉 安友 岩橋

午前 山名 山名 予約のみ（初診紹介予約）

高見 粟野 山田 山田 吉田

田頭 津田 高田 高田

秋田

不整脈センター
外来（吉田）

津田 粟野 高見

寺下 田頭

浪花

午後 ペースメーカ外来 予約のみ

吉江 林 大瀨 家本 阿部哲

林 日笠 井上 吉江 大瀨

阿部哲 坂根 塩屋 二井 家本

高安 松本 山田 佐藤 河野

河野

高月 西村 高月

松本 金城

午後 金城 山嵜 予約のみ

午後 腹膜透析外来 藤澤 予約のみ

安友 安友 西山 西山 担当医

原 山田 小川 勝二 高吉

浦井 向田

午後 小川 予約のみ

担当医
（初診のみ）

濵口
濵口

（再診のみ）
小田

（再診のみ）
担当医

古東
（再診のみ）

下村
（再診のみ）

山口
（再診のみ）

小田
（再診のみ）

細見
濵口

（再診のみ）
小田

（再診のみ）
古東

（再診のみ）
下村

（再診のみ）
古東

（再診のみ）
下村

（再診のみ）
山口

（再診のみ）
武田

（再診のみ）
神経生理外来

ボツリヌス
治療外来

杉本 大幡
今村
（腫瘍）

高倉 後藤

後藤 担当医

午後 担当医 大幡 今村 杉本 杉本 予約のみ

土橋 三崎 井上 矢部 三崎

関節エコー外来 担当医 予約のみ

土橋 三崎 井上 矢部 土橋

関節エコー外来 山本

御井 柿木 黒田 中村哲 黒田

横尾（第１・３週） 佐伯（第１・３週） 中村浩（第２・４週）

王子（第２・４週） 西山（第２・４週） 山崎

午前 岡 岡 予約のみ

午後 電話相談のみ（13：00～16：00）

今泉 瀧川 新倉 髙畑 深井 予約のみ（初診紹介予約）

瀧川 新倉 今泉 髙畑 再診（予約のみ）

手術処置 手術処置 手術処置 手術処置 予約のみ

午後
スポーツ外来
（新倉）

スポーツ外来
（今泉）

脊椎外来
（髙畑）

午前
髙田

（再診のみ）
田中 髙田 予約のみ

午前
麻田

（予約のみ）
顔 麻田 顔

担当医 顔 山田 顔

森本

荒井清水

予約のみ

心臓血管外科
午後 予約のみ

整形外科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前

腎臓内科

完全予約制

脳神経内科

完全予約制
（初診紹介予約）

午前

糖尿病・内分泌内科

乳腺外科
完全予約制

午前

午前

午後

午前

診療科

総合内科、老年内科 午前

循環器内科
午前

消化器内科

呼吸器内科

外科、消化器外科

リウマチ
・膠原病内科

午前

血液・腫瘍内科

呼吸器外科
完全予約制

ストーマ外来
完全予約制

予約のみ

白井

再診（予約のみ）

午前

再診(予約のみ）

予約のみ（初診紹介予約）

 【令和３年１１月１日現在】

　　　外来受付時間は、初診：午前８時３０分～１１時３０分、
　　　再診：午前８時～１１時３０分。診察開始時間は午前９時からです。
　　　午後は予約のみの診察となります。　　　　　℡：0794-88-8800（代表）

午前

午前

北播磨総合医療センター

外来診療日程表

緩和ケア内科

藤澤（第１・３・５週）

西（第２週） 予約のみ

午後 予約のみ（初診紹介予約）

白井 腹膜透析外来

初診の方の診察は総合内科・老年内
科にて対応いたします。受付にてご確
認ください。

齋藤

井出 藤井（第４週）

再診のみ
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月 火 水 木 金 備考

午前 佐藤 予約のみ

午前 西井 西井 西井 担当医

山本 三宅 三宅 坂田

林 坂田 山本 藤田 予約のみ

山本 三宅 三宅 坂田

林 坂田 山本

木村 林 木村 木村

林 四方 林 四方

手術 手術 四方 手術

手術
学童外来（16時～）

レーザー外来 創傷外来 手術
第1～4水曜日はくつ外来併設

（予約のみ）
レーザー外来

学童外来（16時～）
手術 創傷外来

学童外来
（16時～）

レーザー外来 創傷外来

川崎 竹中 川崎 竹中 松野下

德田 田中司 松野下 神戸大学 德田

心身外来
（山辺）

予約のみ

アレルギーⅠ
（竹中）

循環器外来
（こども／德田）
（第２週）

アレルギーⅡ
（松野下）

小児外科
（加古川／川崎）
（第２・４週）

腎臓外来
（松野下）

神経（田中司）
（第２・４週）

心エコー（德田）
（第1・３・４・５週）

内分泌
（宅見）

神経
（田中司）

発達行動
（竹中）

予防接種
（齊藤）

血液（川崎）
（第１・３週）

心身外来
（山辺）

アレルギーⅢ
（德田）

乳児健診
（田中祐）

発達初診(竹中）
（第２・４週）

福田 厚見 松本 厚見

石川

松本 福田 神戸大学 福田

神戸大学 神戸大学 松本

厚見

神戸大学

硝子体注射 硝子体注射 予約のみ

黄斑外来（楠原）
（第３週）

角膜外来（長井）
（第４週）

斜視・弱視外来
（第1・３週）

検査・レーザー 検査・レーザー 検査・レーザー
コンタクト外来
（第２・４週）

清水 山本 清水

山本 粟倉 粟倉

山本 処置外来 処置外来

免疫アレルギー
外来

免疫アレルギー
外来

午前 岡 熊野 岡 岡 神戸大学

田中 角井 予約のみ

武市 角井 武市 再診（予約のみ）

金 田中 角井

金

武市 武市 再診（予約のみ）

午前
冨田

（予約のみ）
足立

宮本
（予約のみ）

西川
（再診のみ）

西川 西川
西川

（再診のみ）
西川

（再診のみ）

関井
関井

（再診のみ）
関井

（再診のみ）
関井 関井

小林 高林

棚倉 南川 南川 南川 棚倉

松添 棚倉 棚倉 棚倉 松添

南川 松添 松添 松添 南川 再診のみ

小手術外来 小手術外来 小手術外来 小手術外来

レーザー外来 腫瘍・術後外来 神戸大学

口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来 口腔ケア外来

もの忘れ外来
（田中）

田中
もの忘れ外来
（田中）

予約のみ（金曜日は初診のみ）

もの忘れ外来
（見市）

予約のみ

田中 田中

もの忘れ外来
（見市）

※
がん看護相談外来

川邊
慢性病看護外来
高橋（第２・４週）

予約のみ
※9:00～16:00

北播磨総合医療センター　医事管理課作成

認定看護師相談外来
完全予約制

歯科口腔外科

午前
初診のみ

午後 予約のみ

精神神経科
もの忘れ外来
完全予約制

午前

午後 予約のみ

泌尿器科

完全予約制

午前

午後
予約のみ

放射線診断科

放射線治療科 午前 予約のみ

耳鼻咽喉・
頭頸部外科
完全予約制

（受付は11時まで）

午前 予約のみ

午後 再診（予約のみ）

皮膚科

眼科

（金曜日は予約のみ）

午前
再診のみ

午後 予約のみ

形成外科

完全予約制

午前 予約のみ

午後
予約のみ

小児科

午前

午後 予約のみ

ペインクリニック内科
完全予約制

産婦人科

脳神経外科

午前

午後 予約のみ

北播磨総合医療センター 　　　外来受付時間は、初診：午前８時３０分～１１時３０分、
　　　再診：午前８時～１１時３０分。診察開始時間は午前９時からです。
　　　午後は予約のみの診察となります。　　　　　℡：0794-88-8800（代表）外来診療日程表  【令和３年１１月１日現在】

診療科
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発行／北播磨総合医療センター 広報委員会【事務局：地域医療連携室】 

〒６７５-１３９２ 兵庫県小野市市場町９２６－２５０ 

☎：０７９４－８８－８８００(代表)  ホームページ http://www.kitahari-mc.jp/ 

 

救急科 専攻医 

礒部
い そ べ

 真歩
ま ほ

  平成３０年卒業 

《資格》 

  

 

放射線診断科 部長 

濱中
はまなか

 章洋
あきひろ

  平成５年卒業 

《資格》 
日本医学放射線学会 放射線科専門医・研修
指導医、日本核医学学会 専門医・指導医 

 

呼吸器外科 専攻医 

藤 林
ふじばやし

 祐介
ゆうすけ

  平成２９年卒業 

《資格》 

 

脳神経外科 専攻医 

林
はやし

 秀弥
ひ で や

  平成３０年卒業 
《資格》 

 

循環器内科 専攻医 

山本
やまもと

 真梨
ま り

  平成３０年卒業 
《資格》 

 

整形外科 専攻医 

井上
いのうえ

 諒真
りょうま

  平成３１年卒業 
《資格》 

 

小児科 専攻医 

齊藤
さいとう

 麗
うらら

  平成３１年卒業 
《資格》 

 

形成外科 専攻医 

四方
し か た

 夏希
な つ き

  平成３１年卒業 
《資格》 

 

臨床研修センター(外科) 専攻医 

中村
なかむら

 浩之
ひろゆき

  平成３０年卒業 
《資格》 

 

皆さんにご理解とご協力をいただ 

きながら診療ができております。 

ありがとうございます。 

また、１０月１日より西村病院長を迎えて９年目

のスタートとなりました。今後もスタッフ一丸とな

り、地域医療に貢献できる病院として引き続き頑張

っていきたいと思います。 

  地域医療連携室  安川 尚美 

平成２５年１０月の開院より８年が経過しまし

た。 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、緊急事態

宣言やまん延防止等重点措置が発令され、仕事にお

いてもプライベートにおいても、何かと制限がある

生活が続きます。 

そのような中、外来受診時の検温・問診、

入院時の面会禁止等、患者さんやご家族の 

【編 集 後 記】 

10月1日着任 

9月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

10月1日着任 

【退任のお知らせ】     ～お世話になりました～ 

  ８月３１日付で、小児科    専攻医   福田 拓哉 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、放射線診断科 主任医長  大森 美佳 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、消化器内科  医長    佐々木 綾香 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、呼吸器外科  医長    田中 宏樹 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、形成外科   医員    山城 憲二郎 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、循環器内科  専攻医   坂元 美季 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、整形外科   専攻医   上出 將志 医師が退任しました。 

  ９月３０日付で、脳神経外科  専攻医   梅田 昴 医師が退任しました。 


