
                 前                後
 　月　　日(　　)  　月　　日(　　)

目 標

処 置
・

検 査
・

観 察

起床後～８：３０までの間に、看護師が検査用の針を留置
します

中
止
薬

栄 養
(食 事)

水分は、7時まで摂取できます

朝食は絶食です

検査中は、水分の摂取はできません

検査終了後に昼食をお持ちいたします

清潔 検査後は、１７時までシャワーは可能です

排泄 ８：３０までに、排泄をすませてください 点滴中は、トイレに行くことができます

指導
・

説明

検査中、気分が悪くなった場合、ナースコールを押して看護
師にお知らせください

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　
ご不明な点がございましたら、お尋ね下さい。

退院日（翌日）          前日
  負荷試験当日

検査を受ける準備ができる 不安なく検査を受けることができる

様

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。

 　月　　日(　　)

入院当日

 　月　　日(　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/　　　 (　　　)　～　　　/　　　 (　　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 　　　(　　　)　～　　　/　　　 (　　　)

　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/　　 　(　　　)　～　　　/ 　　　(　　　)

検査前日の２１時以降は絶食となります（水分摂取は可能です）

制限はありません

検査の説明をします

北播磨総合医療センター  糖尿病・内分泌内科

9:00
□留置した針から採血します
　血圧・脈拍を測定します
　留置した針から生理食塩液を4本、4時間かけて投与します

10:00
□血圧・脈拍を測定します

11:00
□血圧・脈拍を測定します

12:00
□血圧・脈拍を測定します

□点滴終了30分前に声をかけさせていただきますので、尿意
　がなくても排尿してください
　その後点滴が終了するまで、ベッドで安静にお過ごしください

13：00
□点滴終了時にベッド上で安静のまま点滴と反対の腕より採血
　をします

□検査は終了です

□朝の内服薬は昼食後に内服してください

※多少、予定時間がずれることもあります。

安静度 制限はありません

８：３０以降は、安静にして横になって過ごしてください

★★安静時採血を受けられる方へ★★
安静時採血は、30分間ベッド上で安静にしていただき、リ
ラックスした状態で受けていただきます。検査結果が変
わってしまうことがあるため、ご注意ください
（ベッドに座っていることも安静ですが、検査結果に影響
が出ますので、ベッドに横になって静かにお待ちくださ
い）

内 服
・

注 射
・

点 滴

17時までシャワーは可能です

(***)


