
                                   　様へ 担当看護師（　　　　　　　　　　）

入院当日　　　／　　　（木） ２日目　　　／　　　（金） 　　　　　　　　　退院日　　　／　　　（土）

目標

説明・指導

・入院時、オリエンテーションを行います。
・スケジュールを説明します。
・主治医（13時～14時）よりレクチャーがありま
す。

・栄養士（9時～10時）、ソーシャルワーカー（10
時～11時）、歯科（15時～16時）、薬剤師（16時
～17時）のレクチャーがあります。

・退院までに回収します。
（次回外来受診日に持参してください。）

看護

・体温や血圧を測定します。
・お話を聞きます。

検査
・入院後ツベルクリン反応の検査をします。
　　(検査を行わない場合もあります。）

・ツベルクリン反応の判定をします。

リハビリ
・理学療法士、作業療法士より指導がありま
す。（14時～15時）

・理学療法士、作業療法士より指導がありま
す。（14時～15時）

食事 制限はありません。

安静・清潔 制限はありません。シャワーができます。

その他
・アンケートにご協力お願いします。
（退院までに回収します。）

北播磨総合医療センター　リウマチ・膠原病内科

①疾患を理解し、日常生活動作の拡大方法が分かる。
②内服の必要性と生活での注意事項が分かる。

リウマチ教育入院計画表

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。
ご不明な点がございましたら、お尋ねください。

(***)


