
　　　様

手術前 手術後

　　月　　　日(　　) 　月　　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　) 　月　　日(　　)

入院生活が理解できる　　　　　　　不安なく手術を受けることができる 出血が少なく過ごせる 出血が少なく過ごせる 出血が少なく過ごせる 出血が少なく過ごせる 出血が少なく過ごせる 退院後の生活が理解できる

毎日、耳鼻科処置室で診
察があります
（朝9時～）

退院前の診察を行います

点滴
手術開始時間に応じて点
滴を始めます

１日中続けて点滴をします
点滴をします
（食事を半分以上食べられる
ようになれば中止します）

内服

吸入
吸入をします
10時（　）15時（　）

吸入をします
10時（　）15時（　）

吸入をします
10時（　）15時（　）

吸入をします
10時（　）15時（　）

吸入をします
10時（　）15時（　）

入院後、毎日検温があ
ります。

手術前
手術後の状態を観察します
（出血の様子、のどの痛み、呼
吸の状態など）

毎日、検温があります

特に制限はありません
手術後3時間はベッド上安静と
なります

特に制限はありません

（  　：　  ）より
絶食となります
水・お茶・スポーツド
リンクは飲めます

(    ：　　)より
飲水できません

手術3時間後、出血の様子や腸
の働きを確かめてから、お茶又
はお水を飲んでいただきます
食事開始は手術から戻って来た
時間により決まります
(固いものや刺激物は避けてく
ださい）

のどの痛みに応じて食事
内容を変更します

シャワーができます
（9～17時）

発熱がなければ、シャ
ワーが可能です（9～17
時）

特に制限はありません
ふらつきがある間は看護師が付
き添います

特に制限はありません

主治医・麻酔科医・手
術室看護師からの説明
があります
入院中は、化粧やマニ
キュアはとってくださ
い

唾液や血液は飲み込まずに出し
てください
出血が多い場合は、お知らせく
ださい

退院説明があります

患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります 主治医（　           　）　看護師（　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　）　

観察
（検温）

排泄

診　察

手術後２日目 手術後４日目

　月　　 日(　　 　)

入院当日

薬

安静度

目　標

手術後１日目 退院日手術後３日目

ご不明な点がございましたら、お尋ね下さい

手術後５日目～
退院前日

北播磨総合医療センター

指導
・

説明

栄養
(食事)

手術当日

清潔

(***)


