
          手術       前             手術   後

月　　日（　　）  　月　　日(　　)

目 標 治療の経過が理解できる
　術後合併症が起こらない
　鎮痛剤を使用して痛みがコントロールできる

処 置
・

検 査
・

観 察

入院後浣腸があります
血栓予防のため弾性ストッキングを履きま
す 手術翌日まで血栓予防のためフットポンプを

着けます
朝に医師による診察があります（おしっこの管も抜き
ます）

点滴があります
眠前より下剤（内服）が処方されます

ベッド上安静
帰室後4時間から坐位になれます

医師による朝の診察後から歩行できます（病棟内ま
で）

栄 養
(食 事)

絶飲食 手術室より帰室後4時間から飲水できます 普通食 普通食

清潔 清拭 シャワー

排泄 制限はありません 手術室より尿の管が入ります 管が抜けた後は制限はありません 制限はありません

指導
・

説明

手術・麻酔についての説明が医師よりあ
ります
手術室の看護師よりオリエンテーションが
あります

退院後の生活について説明があります

主治医（　　　　　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　　　　　）　薬剤師（　　　　　　　　　　　　）　　　

北播磨総合医療センター　              科　　.

抗生剤の内服が処方されます（毎食後）

制限はありません

ご不明な点がございましたら、お尋ね下さい。

なお、患者様の状態に応じて予定が変更になる場合があります。

     様　　

 　月　　日(　　)

退院日（ 手術後２日目）

安静度 制限はありません

内 服
・

注 射
・

点 滴

更衣後より点滴があります

手術翌日
  当日

点滴があります

(***)


